
 １日（火） ２日（水） ３日（木） ４日（金） 

・丸
まる

パン（くるみ会
かい

） 

・ミネストローネ 

・クリスピーチキン 

・ごぼうサラダ 

・大根菜
だいこんな

ごはん ・みそ汁
しる

 

・ちくわのチーズ揚
あ

げ 

・厚
あつ

揚
あ

げのすき焼
や

き煮
に

 

・親
おや

子
こ

うどん 

・ツナ和
あ

え 

・フルーツポンチ 

・ごはん・水
すい

餃子
ぎょうざ

スープ 

・ほたての中
ちゅう

華
か

炒
いた

め 

・もやしとほうれん草
そう

のゆかり和
あ

え 

 ９１５ kcal ７７３ kcal ６８２ kcal ７３０ kcal 

７日（月） ８日（火） ９日（水） １０日（木） １１日（金） 

・牛 肉
ぎゅうにく

とごぼうの炊
た

き込
こ

みご飯
はん

 

・みそ汁
しる

 

・はんぺんの磯辺
い そ べ

揚
あ

げ 

・小松菜
こ ま つ な

と桜
さくら

えびの和
あ

え物
もの

 

・豚
とん

骨
こつ

ラーメン 

・青
あお

のりポテト 

・バナナ 

・ごはん ・けんちん汁
じる

 

・焼
や

き魚
ざかな

（ほっけ） 

・高野豆腐
こ う や ど う ふ

の卵
たまご

とじ 

・手
て

作
づく

りふりかけ 

・豚肉
ぶたにく

とキムチのスパゲティ 

・ほうれん草
そう

のサラダ 

・レモンタルト 

・スタミナ肉
にく

ニラ 丼
どんぶり

 

・みそ汁
しる

 

・ひじきサラダ 

・キャラメルプリン 

８２８ kcal ７３１ kcal ８２８ kcal ８５７ kcal ９９１ kcal 

１４日（月） １５日（火） １６日（水） １７日（木） １８日（金） 

 

 

 

振替休業日 

・クリームパン（くるみ会
かい

） 

・野菜
や さ い

スープ 

・レモンバジルチキン 

・コーンサラダ 

・炊
た

き込
こ

みごはん 

・みそ汁
しる

 ・焼
や

き魚
ざかな

（さば） 

・がんもとひじきの煮
に

物
もの

 

・牛しぐれ煮
に

うどん 

・おかか和
あ

え 

・スライスパイン 

・ごはん・みそ汁 

・豚肉
ぶたにく

と大根
だいこん

の味噌
み そ

バター煮
に

 

・野菜
や さ い

のピリ辛
から

和
あ

え 

 ８０１ kcal ８８７ kcal ７４５ kcal ８２７ kcal 

２１日（月） ２２日（火） ２３日（水） ２４日（木） ２５日（金） 

・ツナピラフ・かき玉
たま

スープ 

・ラビオリのデミグラスソース煮
に

 

・カリフラワーのオーロラ和
あ

え 

・醬
しょう

油
ゆ

ラーメン 

・揚
あ

げ焼
しゅう

売
まい

 

・ヨーグルト 

・ごはん・みそ汁
しる

 

・ほっけのねぎ味
み

噌
そ

焼
や

き 

・里
さと

芋
いも

の煮
に

物
もの

 

・ハムとほうれん草
そう

の 

トマトスパゲティ 

・ブロッコリーサラダ・黄桃
おうとう

 

・チキンカレー 

・ごぼうとちくわのサラダ 

・ゼリー 

９８３ kcal ８２４ kcal ７９３ kcal ７１０ kcal １００７ kcal 

２８日（月） ２９日（火） ３０日（水）  

・チリコンカンライス 

・蒸
む

し鶏
どり

のサラダ 

・フルーツヨーグルト和
あ

え 

・スイートロール（くるみ会
かい

） 

・ポテトスープ 

・鮭
さけ

のハーブパン粉
こ

焼
や

き 

・ツナサラダ 

・青椒肉絲
ちんじゃおろーすー

丼
どん

 

・みそ汁
しる

 

・もやしとちくわの和
あ

え物
もの

 

・オレンジ 

９１０ kcal ８５９ kcal ８１６ kcal 

 スタミナ強化週間 

毎月発行している給食だよりの

予定献立を抜粋しています。 

https://allabout.co.jp/gm/gc/446704/photo/1273254/


 


