
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 １日（木） ２日（金） 

・シーフードスパゲティ 

・ごぼうとちくわのサラダ 

・豆乳
とうにゅう

プリンタルト 

・ハヤシライス 

・ほうれん草
そう

のツナ和
あ

え 

・メープルドッグ 

６５５ kcal ９５４ kcal 

５日（月） ６日（火） ７日（水） ８日（木） ９日（金） 

・ごはん 

・けんちん汁
じる

 

・鱈
たら

のネギ塩
しお

焼
や

き 

・切
き

り干
ぼ

し大
だい

根
こん

の煮物
に も の

 

・丸
まる

パン(くるみ会
かい

) 

・コンソメスープ 

・クリスピーチキン 

・キャベツとカニカマのサラダ 

・チャーハン 

・春雨
はるさめ

スープ 

・海鮮
かいせん

大焼売
だいしゅうまい

 

・おかか和
あ

え 

・あんかけ焼
や

きそば 

・わかめスープ 

・オレンジ 

・キーマカレー 

・イタリアンサラダ 

・プリン 

７７２ kcal ８４２ kcal ８３１ kcal ７５０ kcal ９１６ kcal 

１２日（月） １３日（火） １４日（水） １５日（木） １６日（金） 

・焼
や

き肉
にく

丼
どん

 

・みそ汁
しる

 

・辛
から

子
し

和
あ

え 

・グレープフルーツ 

・味噌
み そ

ラーメン 

・豆腐
と う ふ

ナゲット 

・バナナ 

・ごはん 

・もずくスープ 

・鮭
さけ

のハーブパン粉焼
こ や

き 

・ひじきサラダ 

・ほうれん草
そう

の 

トマトスパゲティ 

・カリフラワーのオーロラ和
あ

え 

・スライスパイン 

・ごはん 

・みそ汁
しる

 

・大根
だいこん

と豚肉
ぶたにく

のピリ辛
から

炒
いた

め 

・梅和
う め あ

え 

８４１ kcal ８３４ kcal ７９７ kcal ７５４ kcal ６１９ kcal 

１９日（月） ２０日（火） ２１日（水） ２２日（木） ２３日（金） 

 

 

 

 

 

敬老
けいろう

の日
ひ

 

・オレンジピュア(くるみ会
かい

) 

・ミネストローネ 

・ペッパーチキン 

・大根
だいこん

サラダ 

・ごはん 

・ワンタンスープ 

・鶏
とり

の唐揚
か ら あ

げ 

・ツナサラダ 

・五目
ご も く

うどん 

・ほうれん草
そう

と 

にんじんのお浸
ひた

し 

・ゼリー 

 

 

 

 

 

秋分
しゅうぶん

の日
ひ

 

６８０ kcal １０６３ kcal ５６８ kcal  

２６日（月） ２７日（火） ２８日（水） ２９日（木） ３０日（金） 

・枝豆
えだまめ

とひじきの炊
た

き込
こ

みごはん 

・すまし汁
じる

 

・赤魚醬油
あかうおしょうゆ

みりん漬
づ

け 

・五目
ご も く

豆
まめ

 

・醬油
しょうゆ

ラーメン 

・春巻
は る ま

き 

・オレンジ 

・青菜おにぎり(のり) 

・みそ汁
しる

 

・豆腐
と う ふ

ハンバーグ 

・ごぼうと豚肉
ぶたにく

の煮物
に も の

 

・豚
ぶた

キムチスパゲティ 

・野菜
や さ い

のピリ辛
から

和
あ

え 

・黄桃
おうとう

 

・ごはん 

・みそ汁
しる

 

・豚肉
ぶたにく

と大根
だいこん

の味噌
み そ

バター煮
に

 

・小松菜
こ ま つ な

の桜
さくら

えび和
あ

え 

６８５ kcal ８４４ kcal ８２３ kcal ８１５ kcal ７７６ kcal 

 

 

今月の栄養価（１ヶ月平均 / 目標値） 

カロリー(熱量) 788kcal / 802kcal 

たんぱく質 31.9g / 33.0ｇ 

脂質 26.3g / 18.2～27.3ｇ 

食塩 3.7g / 2.4ｇ 

 
令和４年 ９月号 

北海道雨竜高等養護学校 

７、８、９月の重点
じゅうてん

マナー 

「配膳
はいぜん

」 
・食器

しょっき

を並
なら

べる位置
い ち

 

・きれいな盛
も

り付
つ

け 

・配膳
はいぜん

の役割
やくわり

分担
ぶんたん

 など 

美
お

味
い

しい食
しょく

材
ざい

がたくさん収穫
しゅうかく

される季節
き せ つ

“秋
あき

”がやってきます。 

皆
みな

さんは日頃
ひ ご ろ

、五
ご

感
かん

を意識
い し き

して食
た

べていますか？五感
ご か ん

とは視覚
し か く

・聴覚
ちょうかく

・嗅覚
きゅうかく

・味覚
み か く

・

触覚
しょっかく

の５種類
しゅるい

のことでそれぞれ目
め

・耳
みみ

・鼻
はな

・舌
した

・皮膚
ひ ふ

で外
そと

からの情
じょう

報
ほう

を感
かん

じ取
と

ります。 

この五感
ご か ん

を意識
い し き

して食
た

べるといつもの食事
しょくじ

がより美
お

味
い

しく感
かん

じられます。日々
ひ び

の食事
しょくじ

でも五感
ご か ん

を意識
い し き

して食
た

べてみよう！ 

 

焼
や

く・揚
あ

げるなどの切
き

る音
おと

。 

サクサク・パリパリという歯
は

触
ざわ

りの音
おと

。食事中
しょくじちゅう

の会話
か い わ

を

楽
たの

しむ。 

食
た

べ物
もの

の色
いろ

・ツヤ・姿
すがた

・盛付
もりつけ

を

目
め

で味
あじ

わう。食器
しょっき

など食
しょく

の景色
け し き

を楽
たの

しむ。 

食事
しょくじ

のにおい、野菜
や さ い

や果物
くだもの

などのにおいを感
かん

じる。 

みんなの 

おにぎり 

プロジェクト 

むく・切
き

る・混
ま

ぜる・盛
も

る。硬
かた

さ

や温度
お ん ど

を感
かん

じる。箸
はし

・包丁
ほうちょう

を使
つか

う。 

五感
ご か ん

を意識
い し き

して食
た

べると 

より美
お

味
い

しく感
かん

じられ 

新
あたら

しい発
はっ

見
けん

があるかも！？ 

甘味
あ ま み

・酸味
さ ん み

・苦味
に が み

・塩味
え ん み

・旨味
う ま み

という五味
ご み

や辛味
か ら み

、渋味
し ぶ み

を

感
かん

じる。 

生徒
せ い と

の皆
みな

さん、保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

へ 

連日
れんじつ

の報道
ほうどう

でご存
ぞん

じのとおり、食材
しょくざい

価格
か か く

の高騰
こうとう

が進
すす

んでおり今後
こ ん ご

もますます食材
しょくざい

価格
か か く

の高騰
こうとう

は続
つづ

くと予想
よ そ う

されています。 

本校
ほんこう

では栄養
えいよう

バランス、味
あじ

、量
りょう

、使用食材
しよう し ょ く ざい

の質
しつ

、献立
こんだて

内容
ないよう

を維持
い じ

しつつ、少
すこ

しでも原価
げ ん か

を抑
おさ

えられるよう日々
ひ び

努力
ど り ょ く

して参
まい

りましたが、今
いま

までの提供
ていきょう

内容
ないよう

を維持
い じ

することが難
むずか

しくなってきました。限
かぎ

られた予
よ

算
さん

の中
なか

で今後
こ ん ご

も大
おお

きな変
へん

更
こう

がないように美
お

味
い

しくて楽
たの

しい給食
きゅうしょく

を提供
ていきょう

いていきたいと思
おも

って

おりますが、今後
こ ん ご

急
きゅう

な使用食材
しよう し ょ く ざい

や献立
こんだて

の変更
へんこう

があるかもしれません。その際
さい

はご了承
りょうしょう

くださいますようお願
ねが

いします。 
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