
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 １日（木） ２日（金） 

・根菜
こんさい

のミートソース 

スパゲティ 

・コールスローサラダ 

・黄桃
おうとう

 

・ごはん 

・みそ汁
しる

 

・豚肉
ぶたにく

とキャベツの甘
あま

味噌
み そ

煮
に

 

・のり和
あ

え 

 ６７９ kcal ７７５ kcal 

５日（月） ６日（火） ７日（水） ８日（木） ９日（金） 

・ごはん 

・白玉
しらたま

団子
だ ん ご

汁
じる

 

・焼
や

き魚
ざかな

(ほっけ) 

・煮浸
に び た

し 

・塩
しお

ラーメン 

・揚
あ

げ餃
ぎょう

子
ざ

 

・スライスパイン 

・青椒肉絲
ちんじゃおろーすー

丼
どん

 

・みそ汁
しる

 

・もやしとちくわの和
あ

え物
もの

 

・グレープフルーツ 

・鶏
とり

南蛮
なんばん

うどん 

・ごま味噌
み そ

和
あ

え 

・オレンジ 

・ごはん 

・みそ汁
しる

 

・大根
だいこん

と豚肉
ぶたにく

のピリ辛
から

炒
いた

め 

・ツナ和
あ

え 

７３１ kcal ７６６ kcal ７６８ kcal ７９９ kcal ６８２ kcal 

１２日（月） １３日（火） １４日（水） １５日（木） １６日（金） 

・ごはん 

・ワンタンスープ 

・鶏
とり

の唐
から

揚
あ

げ 

・ツナサラダ 

・オレンジピュア(くるみ会
かい

) 

・マカロニスープ 

・照
て

り焼
や

きチキン 

・ほうれん草
そう

サラダ 

・鮭おにぎり(のり) 

・具
ぐ

沢
だく

山
さん

みそ汁
しる

 

・焼
や

き魚
ざかな

(ホキ) 

・里芋
さといも

の煮物
に も の

 

・五目
ご も く

うどん 

・おかか和
あ

え 

・黒胡麻
く ろ ご ま

団子
だ ん ご

 

・ハヤシライス 

・桜
さくら

えび和
あ

え 

・ゼリー 

１０６３ kcal ７４１ kcal ７５６ kcal ７２５ kcal ８７２ kcal 

１９日（月） ２０日（火） ２１日（水） ２２日（木）  

・ごはん 

・みそ汁
しる

 

・ジンギスカン炒
いた

め 

・キャベツとにんじんの 

くるみ和
あ

え 

Christmas
ク リ ス マ ス

 

Menu
メ ニ ュ ー

 

給食
き ゅ う し ょ く

総選挙
そ う せ ん き ょ

 

結果
け っ か

発表
は っ ぴ ょ う

 

・カレーライス 

・しらす和
あ

え 

・ヨーグルト 

７９６ kcal １１８７ kcal  ８２９ kcal 

 

今年
こ と し

のクリスマスメニュー

は、２０日
か

（火
か

）です。 

早
はや

めのクリスマスメニュー

になりますがいつもよりも少
すこ

しだけ豪
ごう

華
か

な特
とく

別
べつ

メニューに

なっています。デザートが２

種類
しゅるい

も！？お楽
たの

しみに。 

※使用食材
し よ う し ょ く ざ い

や献立
こ ん だ て

が変更
へ ん こ う

になる場合
ば あ い

があります。 

 

今月の栄養価（１ヶ月平均 / 目標値） 

カロリー(熱量) 811kcal / 820kcal 

たんぱく質 35.1g / 35.5ｇ 

脂質 26.9g / 18.2～27.3ｇ 

食塩 3.5g / 2.4ｇ 

 
令和４年 12 月号 

北海道雨竜高等養護学校 

１０、１１、１２月の重点
じゅうてん

マナー 

「食事
しょくじ

のマナー」 

・箸
はし

の持
も

ち方
かた

  

・食器
しょっき

の持
も

ち方
かた

 

・食事中
しょくじちゅう

の姿勢
し せ い

 など 

今年
こ と し

も給食
きゅうしょく

総選挙
そうせんきょ

のシーズンがやってきました。４つのメニューから自分
じ ぶ ん

が一番
いちばん

食
た

べた

いメニューに１票
ぴょう

投
とう

票
ひょう

して、みんなで給食
きゅうしょく

のメニューを決
き

めよう！という学習
がくしゅう

です。どん

な料理
りょうり

が立候補
り っ こ う ほ

したのでしょうか？今年
こ と し

は第
だい

３回
かい

目
め

の給食
きゅうしょく

総選挙
そうせんきょ

です。1回目
か い め

のテーマは

『みんなが好
す

きな給 食
きゅうしょく

メニュー』、2回目
か い め

は『あの夏
なつ

をもう一
いち

度
ど

…～世界
せ か い

の料理
りょうり

 あなたの

No1 はどの国
くに

の料理
りょうり

！？』でした。今年
こ と し

のテーマは！？11月
がつ

28日
にち

に発表
はっぴょう

します。 

それぞれのメニューには皆
みな

さんを悩
なや

ませるポイントがあります。メニューの詳細
しょうさい

は 11月
がつ

28日
にち

の集会
しゅうかい

の時間
じ か ん

、または渡
わた

り廊
ろう

下
か

の掲示物
け い じ ぶ つ

で確認
かくにん

してください。 

投票
とうひょう

は 11月
がつ

28日
にち

～12月
がつ

5日
か

の一週間
いっしゅうかん

。投票
とうひょう

の結果
け っ か

発表
はっぴょう

は 12月
がつ

21日
にち

です。あなたの一票
いっぴょう

がメニューを変
か

える！？よ～く考
かんが

えて投
とう

票
ひょう

してください。 

みんなの 

おにぎり 

プロジェクト 
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