
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２日（月） ３日（火） ４日（水） ５日（木） ６日（金） 

・ねぎ塩豚
しおぶた

バラ丼
どん

 

・みそ汁
しる

 

・大根
だいこん

ときゅうりのごま酢和
ず あ

え 

・ゼリー 

・五目醬油
ごもくしょうゆ

ラーメン 

・コンソメポテト 

・オレンジ 

・ごはん 

・具
ぐ

だくさんみそ汁
しる

 

・ほっけのねぎ味
み

噌
そ

焼
や

き 

・切
き

り干
ぼ

し大
だい

根
こん

の煮物
に も の

 

・根菜
こんさい

のミートスパゲティ 

・コールスロー 

・焼
や

きプリンタルト 

・わかめごはん 

・みそ汁
しる

 

・すき焼
や

き風
ふう

煮
に

物
もの

 

・おかか和
あ

え 

１３４３ kcal ７２８ kcal ７０５ kcal ７２９ kcal ７８４ kcal 

９日（月） １０日（火） １１日（水）韓国 １２日（木） １３日（金） 

 ・スイートロール(くるみ会
かい

) 

・トマトスープ 

・鮭
さけ

のピカタ 

・ブロッコリーサラダ 

・ごはん 

・ユッケジャンスープ 

・ヤンニョムチキン 

・チョレギサラダ 

・わかめうどん 

・ピリ辛和
か ら あ

え 

・フルーツポンチ 

・シーフードカレー 

・しらす和
あ

え 

・ゼリー 

 ７９６ kcal １１２０ kcal ５７２ kcal ７８０ kcal 

１６日（月）アフリカ大陸 １７日（火） １８日（水）台湾 １９日（木） ２０日（金） 

・ピラウ 

・ハリラ 

・ラサリコンコンブル 

・スライスパイン 

・味噌
み そ

ラーメン 

・青
あお

のりポテト 

・オレンジ 

・ルーローハン 

・ドウジャン 

・炒
ツァオ

青菜
チンツァイ

 

・黒胡麻
く ろ ご ま

団子
だ ん ご

 

・和風
わ ふ う

きのこスパゲティ 

・ゆかり和
あ

え 

・ヨーグルト 

・ハヤシライス 

・のり和
あ

え 

・黄桃
おうとう

 

７１３ kcal ７３９ kcal １３８９ kcal ６００ kcal ８８２ kcal 

２３日（月）アメリカ ２４日（火） ２５日（水） ２６日（木） ２７日（金） 

・ごはん 

・クラムチャウダー 

・ポーク＆ビーンズ 

・コブサラダ 

・オレンジピュア(くるみ会
かい

) 

・コンソメスープ 

・ペッパーチキン 

・ひじきサラダ 

・塩
しお

むすび(新米
しんまい

) 

・豚
ぶた

汁
じる

 

・焼
や

き魚
ざかな

 

(赤
あか

魚
うお

醬
しょう

油
ゆ

みりん漬
づ

け) 

・里芋
さといも

の煮物
に も の

 

・味噌
み そ

けんちんうどん 

・おかか梅
うめ

和
あ

え 

・バナナ 

・ごはん 

・みそ汁
しる

 

・大根
だいこん

と豚肉
ぶたにく

のピリ辛
から

炒
いた

め 

・きゅうりのごま味噌
み そ

和
あ

え 

１１８１ kcal ６６１ kcal ７７６ kcal ７５１ kcal ７５７ kcal 

３０日（月）ブラジル ３１日（火）インド  

・フェイジョアーダー 

・ヴィナグレッジサラダ 

・コーヒーゼリー 

・チキンカリー＆ナン 

・カチュンバル 

・ラッシー 

１０１４ kcal ９４９ kcal 

 

 

今月の栄養価（１ヶ月平均 / 目標値） 

カロリー(熱量) 856kcal / 820kcal 

たんぱく質 38.6g / 26.6～41.0ｇ 

脂質 29.6g / 18.2～27.3ｇ 

食塩 3.4g / 2.5ｇ 

 

学校
が っ こ う

ホームページに食育
し ょ く い く

の 

ページがあります。毎月
ま い つ き

の給
きゅう

 

食
しょく

だよりや生徒
せ い と

の様子
よ う す

をのせ 

た syokustagram(ブログ) 

もありますので是
ぜ

非
ひ

御
ご

覧
ら ん

ください。 

www.uryuukoyo.hokkaido-c.ed.jp/?page_id=166 

今年
こ と し

２０２３年
ねん

は柔道
じゅうどう

、水泳
すいえい

、バスケットボール、

サッカー、陸上
りくじょう

など様々
さまざま

な競技
きょうぎ

の世界
せ か い

大会
たいかい

が行
おこな

われて

いますね！そして来
らい

年
ねん

２０２４年
ねん

の夏
なつ

にはパリオリン

ピックが開催
かいさい

されます。これからさらに日本
に ほ ん

を初
はじ

めと

し世界中
せかいじゅう

に目
め

を向
む

ける・情報
じょうほう

を聞
き

く・見
み

る機
き

会
かい

が多
おお

く

なりそうですね。 

みんなの 

おにぎり 

プロジェクト 

※使用食材
しようしょくざい

や献立
こんだて

が変更
へんこう

になる場合
ば あ い

があります。 

 
令和５年 10 月号 

北海道雨竜高等養護学校 

１０、１１、１２月の重点
じゅうてん

マナー 

「食事
しょくじ

のマナー」 

・箸
はし

の持
も

ち方
かた

  

・食器
しょっき

の持
も

ち方
かた

 

・食事中
しょくじちゅう

の姿勢
し せ い

 

・楽
たの

しい会
かい

話
わ

 など 

世界を知ろう！食べよう！ 

２５日
に ち

(水
す い

)おにぎりプロジェクトは新米
し ん ま い

で塩
し お

むすび！ 

今月
こ ん げ つ

のおにぎりプロジェクトは塩
し お

むすびです。農業科
の う ぎ ょ う か

の皆
み な

さんが野村
の む ら

ファームさん 

（雨竜町
うりゅうちょう

）で刈
か

り入
い

れをした取
と

れたてのお米
こ め

を使
つ か

う予
よ

定
て い

です。 

新米
し ん ま い

が美
お

味
い

しいといわれる一番
い ち ば ん

の理由
り ゆ う

は｢新鮮
し ん せ ん

さ｣です。取
と

れたての新米
し ん ま い

は空気
く う き

に触
ふ

れる時
じ

間
か ん

短
みじか

いので水分
す い ぶ ん

をたくさん含
ふ く

んでいます。水分
す い ぶ ん

が多
お お

いお米
こ め

は柔
や わ

らかく、粘
ね ば

りも

強
つ よ

い。そしてツヤツヤでほんのり甘
あ ま

いのが特徴
とくちょう

です。 

新米
し ん ま い

を食
た

べられる機
き

会
か い

は約
や く

３ヶ
か

月
げ つ

ほど。（新米
し ん ま い

と呼
よ

ばれるのは収穫
しゅうかく

 

した年
と し

の 12月
が つ

31日
に ち

まで）塩
し お

むすびを握
に ぎ

って新
し ん

米
ま い

を堪能
た ん の う

しよう！ 

そこで今月
こ ん げ つ

は｢世
せ

界
かい

を知
し

ろう！食
た

べよう！｣と題
だい

して、

６カ
か

国
こく

の料
りょう

理
り

を食
た

べてみましょう！ 

ただ、食
た

べるだけではなく、その国
くに

がどんな国
くに

か、その国
くに

の

給 食
きゅうしょく

は？有名
ゆうめい

な物
もの

は何
なに

？などを合
あ

わせて勉
べん

強
きょう

しましょう。みな

さんは知
し

っている国
くに

、知
し

っている料
りょう

理
り

はあるでしょうか？ 

http://www.uryuukoyo.hokkaido-c.ed.jp/?page_id=166
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1537432851/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cuaXJhc3V0b3lhLmNvbS8yMDE0LzAzL2Jsb2ctcG9zdF85OTUwLmh0bWw-/RS=^ADB3InHJmxDDFAaMalWJT1Y2xN9yRc-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTEwJmw9cmkEaWR4AzAEb2lkA0FOZDlHY1JVTU9qY2EycC0yWVIzVF90Tl93WjR4V252b0FsZVNnS1VCNWl6cXhudVE3eEpIRjk1aFpKVzM2T1IEcAM2YU9mNUxxTDQ0R3U0NE9lNDRPSzQ0TzhJT2UxcHVtam4uT0FnT09DcE9PRHFlT0N1ZU9EaUEtLQRwb3MDMzAEc2VjA3NodwRzbGsDcmk-

