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 １日（水） ２日（木） ３日（金） 

・ごはん 

・具
ぐ

だくさんみそ汁
しる

 

・さばのおろしソース 

・切
き

り干
ぼ

し大
だい

根
こん

の煮
に

物
もの

 

・ハムとほうれん草
そう

の 

スパゲティ 

・コーンサラダ 

・シュークリーム 

 

 

 

 

 

 ８３０ kcal ８０２ kcal 

６日（月） ７日（火） ８日（水） ９日（木） 10 日（金）前日祭 

・中
ちゅう

華
か

丼
どん

 

・みそ汁
しる

 

・酢
す

の物
もの

 

・スライスパイン 

・塩
しお

パン（くるみ会
かい

） 

・ミネストローネ 

・レモンバジルチキン 

・もやしサラダ 

・ごはん 

・コーンスープ 

・鱈
たら

のポテト焼
や

き 

・小
こ

松
まつ

菜
な

とツナのサラダ 

・きつねうどん 

・キャベツと塩
しお

昆
こん

布
ぶ

の和
あ

え物
もの

 

・ソフール 

・ごはん 

・みそ汁
しる

 

・豚肉
ぶたにく

と大根
だいこん

の味噌
み そ

バター炒
いた

め 

・白菜
はくさい

のツナ和
あ

え 

７６４ kcal ７９３ kcal ７５６ kcal ６９９ kcal ８０１ kcal 

１３日（月） １４日（火） １５日（水） １６日（木）一日防災学校 １７日（金） 

 ・豆
とう

乳
にゅう

ラーメン 

・揚
あ

げ焼
しゅう

売
まい

 

・レモンタルト 

・高
こう

野
や

豆
どう

腐
ふ

鶏
とり

そぼろ丼
どん

 

・みそ汁
しる

 

・ごま和
あ

え 

・黄
おう

桃
とう

 

防災食
ぼうさいしょく

を食
た

べよう！ 

・救 給
きゅうきゅう

カレー 

・救 給
きゅうきゅう

コーンポタージュ 

・バナナ ・水
みず

 

・ごはん 

・みそ汁
しる

 

・豚
ぶた

キムチ炒
いた

め 

・のり和
あ

え 

 １０６７ kcal ８２９ kcal ５９８ kcal ７３３ kcal 

２０日（月） ２１日（火） ２２日（水） ２３日（木） ２４日（金） 

・ごはん 

・けんちん汁
じる

 

・鮭
さけ

の西
さい

京
きょう

漬
づ

け 

・厚
あつ

揚
あ

げとひじきの煮
に

物
もの

 

・クロワッサン(くるみ会
かい

) 

・卵
たまご

のふわふわスープ 

・タンドリーチキン 

・キャベツとカニカマのサラダ 

・根
こん

菜
さい

カレー 

・ゆかり和
あ

え 

・ゼリー 

  

８４１ kcal ８６０ kcal ８１２ kcal   

２７日（月）給食総選挙 ２８日（火） ２９日（水） ３０日（木）  

・すき焼
や

き丼
どん

 

・みそ汁
しる

 

・もやしの梅和
う め あ

え 

・オレンジ 

・塩
しお

チャーシュー麺
めん

 

・豆腐
と う ふ

ナゲット 

・アロエ入
い

りフルーツポンチ 

・鮭
さけ

おにぎり(のり) 

・すまし汁
じる

 

・揚
あ

げ出
だ

し豆
どう

腐
ふ

 

そぼろあんかけ  

・筑前
ちくぜん

煮
に

 

・かき揚
あ

げうどん 

・おかか和
あ

え 

・カップ de ヤクルト 

８２５ kcal ７９８ kcal ７７２ kcal ７８７ kcal 

１０、１１、１２月の重点
じゅうてん

マナー 

「食事
しょくじ

のマナー」 

・箸
はし

の持
も

ち方
かた

  

・食器
しょっき

の持
も

ち方
かた

 

・食事中
しょくじちゅう

の姿勢
し せ い

 など 

みんなの 

おにぎり 

プロジェクト 

 

今月の栄養価（１ヶ月平均 / 目標値） 

カロリー(熱量) 798kcal / 820kcal 

たんぱく質 31.7g / 26.6～41.0ｇ 

脂質 26.6g / 18.2～27.3ｇ 

食塩 3.4g / 2.5ｇ 

 
令和５年 11月号 

北海道雨竜高等養護学校 

 

学校
が っ こ う

ホームページに食育
し ょ く い く

の 

ページがあります。毎月
ま い つ き

の給
きゅう

 

食
しょく

だよりや生徒
せ い と

の様子
よ う す

をのせ 

た syokustagram(ブログ) 

もありますので是
ぜ

非
ひ

御
ご

覧
ら ん

ください。 

www.uryuukoyo.hokkaido-c.ed.jp/?page_id=166 

29日
ひ

 和食
わ し ょ く

の日
ひ

＆おにぎりプロジェクト 

｢和食
わしょく

・日本人
にほんじん

の伝統的
でんとうてき

な食
しょく

文化
ぶ ん か

｣は 2013年
ねん

ユネスコ無形
む け い

文化
ぶ ん か

遺産
い さ ん

に登録
とうろく

されました。 

また、｢いい(11)に(２)ほんしょ(４)く｣と読
よ

む語
ご

呂
ろ

合
あ

わせから

11月
がつ

24日
ひ

は｢和食
わしょく

の日
ひ

｣とし、和食
わしょく

文化
ぶ ん か

について認識
にんしき

を深
ふか

め、大
たい

切
せつ

さを再認識
さいにんしき

する日
ひ

として設定
せってい

されました。 

今月
こんげつ

のおにプロのテーマは和食
わしょく

です。シンプルに新米
しんまい

で塩
しお

む

すび、出汁
だ し

を感
かん

じてもらうためにすまし汁
じる

、和食
わしょく

の定番
ていばん

・焼
や

き魚
ざかな

と煮物
に も の

の献立
こんだて

です。和食
わしょく

を食
た

べて日
に

本
ほん

の古
ふる

き良
よ

き文化
ぶ ん か

を感
かん

じて

ください。今回
こんかい

の新米
しんまい

は農業科
のうぎょうか

が野村
の む ら

ファームで田植
た う

えとはさ

掛
が

けを行
おこな

ったときの新米
しんまい

を使用
し よ う

します。 

一日
い ち に ち

防災
ぼ う さ い

学校
が っ こ う

があります！ 
１１月

がつ

１６日
にち

（木
もく

）は 

防災食
ぼうさいしょく

体験
たいけん

です。 

※使用食材
しようしょくざい

や献立
こんだて

が 

変更
へんこう

になる場合
ば あ い

があります。 

 

①食事
しょくじ

訓練
くんれん

ってどんなことをするの？ 
給食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

に避難所
ひ な ん じ ょ

である体育館
た い い く か ん

で全員
ぜ ん い ん

防災食
ぼ う さ い し ょ く

を食
た

べます。食事
し ょ く じ

の受
う

け取
と

り

方
か た

・食
た

べ方
か た

・片
か た

付
づ

け方
か た

などルールがあるので、本番
ほ ん ば ん

を想定
そ う て い

した動
う ご

きを練習
れんしゅう

します。 

③食事
しょくじ

の受
う

け取
と

り方
かた

 
列
れ つ

に並
な ら

んで自
じ

分
ぶ ん

でひとり１つ

ずつ防災食
ぼうさいしょく

を受
う

け取
と

ります。 

譲
ゆ ず

り合
あ

いの 

精神
せ い し ん

を忘
わ す

れ 

ずに… 

②防災
ぼうさい

食
しょく

って？ 
 缶詰

か ん づ め

など日
ひ

持
も

ちのする食
た

べ物
も の

が多
お お

いです。今回
こ ん か い

の訓練
く ん れ ん

では｢救給
きゅうきゅう

カレー・救給
きゅうきゅう

コーン

ポタージュ・バナナ・水
み ず

｣が防災食
ぼ う さ い し ょ く

です。必
かなら

ずしも全
す べ

ての防災
ぼ う さ い

食
しょく

が美
お

味
い

しいわけではあ

りません。実際
じ っ さ い

の災
さ い

害
が い

時
じ

には数日間
す う じ つ か ん

水
み ず

も食
しょく

事
こ と

も食
た

べられないことがあります。 

④食
た

べ方
かた

と片
かた

付
づ

け方
かた

 
 全員

ぜ ん い ん

体育館
た い い く か ん

でクラスごとに床
ゆ か

に座
す わ

って食
た

べます。テー

ブルやイスなどはありません。 

片
か た

付
づ

けについては先生
せ ん せ い

の話
はなし

や掲示物
け い じ ぶ つ

 

を見
み

て確
か く

認
に ん

してください。 

http://www.uryuukoyo.hokkaido-c.ed.jp/?page_id=166
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1537432851/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cuaXJhc3V0b3lhLmNvbS8yMDE0LzAzL2Jsb2ctcG9zdF85OTUwLmh0bWw-/RS=^ADB3InHJmxDDFAaMalWJT1Y2xN9yRc-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTEwJmw9cmkEaWR4AzAEb2lkA0FOZDlHY1JVTU9qY2EycC0yWVIzVF90Tl93WjR4V252b0FsZVNnS1VCNWl6cXhudVE3eEpIRjk1aFpKVzM2T1IEcAM2YU9mNUxxTDQ0R3U0NE9lNDRPSzQ0TzhJT2UxcHVtam4uT0FnT09DcE9PRHFlT0N1ZU9EaUEtLQRwb3MDMzAEc2VjA3NodwRzbGsDcmk-


 


