
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 １日（木） ２日（金） 

・ちゃんぽんうどん 

・なめ茸
たけ

和
あ

え 

・黄
おう

桃
とう

 

・ごはん 

・みそ汁
しる

 

・回
ほい

鍋
こー

肉
ろー

 

・おかかマヨ和
あ

え 

６３４ kcal ７７９ kcal 

５日（月） ６日（火） ７日（水） ８日（木） ９日（金） 

・パセリごはん 

・コンソメスープ 

・はんぺんチーズフライ 

・ひじきサラダ 

・醬
しょう

油
ゆ

わかめラーメン 

・揚
あ

げ焼
しゅう

売
まい

 

・バナナ 

・ごはん 

・みそ汁
しる

 

☆ほたてのフライ 

・ほうれん草
そう

のバターソテー 

・あさりときのこのスパゲティ 

・ごぼうとちくわのサラダ 

・ゼリー 

・ハヤシライス 

・ツナ和
あ

え 

・レモンタルト 

８２３ kcal ８０１ kcal ８１０ kcal ７５６ kcal ９６４ kcal 

１２日（月） １３日（火） １４日（水） １５日（木） １６日（金） 

 ・ドッグパン(くるみ会
かい

) 

・チキントマトスープ 

・ミートローフ 

・大根
だいこん

サラダ 

☆ほたてのフライカレー 

・ブロッコリーとカリフラワー

のサラダ 

・プリン 

・きつねうどん 

・のり和
あ

え 

・オレンジ 

・ごはん 

・すり身
み

汁
じる

 

・すき焼
や

き風
ふう

煮
に

物
もの

 

・おかか和
あ

え 

 ７４０ kcal １０２９ kcal ７０１ kcal ７８３ kcal 

１９日（月） ２０日（火） ２１日（水） ２２日（木） ２３日（金） 

・焼
や

き肉
にく

丼
どん

 

・みそ汁
しる

 

・辛
から

子
し

和
あ

え 

・グレープフルーツ 

 

 

・ごはん 

・みそ汁
しる

 

・ほっけのごま味
み

噌
そ

焼
や

き 

・ふきの煮
に

物
もの

 

・シーフードスパゲティ 

・コールスローサラダ 

・スライスパイン 

 

８５７ kcal ７８１ kcal ７５６ kcal ７２３ kcal  

２６日（月） ２７日（火） ２８日（水） ２９日（木）   

・ごはん 

・みそ汁
しる

 

・豚
ぶた

キムチ炒
いた

め 

・春
はる

雨
さめ

サラダ 

 

 

・○○おにぎり 

・みそ汁
しる

 

・焼
や

き魚
ざかな

(赤
あか

魚
うお

酒
さけ

粕
かす

漬
づ

け) 

・里
さと

芋
いも

の煮
に

物
もの

 

 

７６６ kcal ８０４ kcal ７８８ kcal ９４７ kcal 

 

 

今月の栄養価（１ヶ月平均 / 目標値） 

カロリー(熱量) 802kcal / 820kcal 

たんぱく質 33.6g / 26.6～41.0ｇ 

脂質 25.4g / 18.2～27.3ｇ 

食塩 3.2g / 2.5ｇ 

 
令和６年 ２月号 

北海道雨竜高等養護学校 

1,２月の重点マナー 

「食べ方」 
・よくかんで食べる 

・三角食べをする 

・ひじをつかない  

など 

 

学校
が っ こ う

ホームページに食育
し ょ く い く

の 

ページがあります。毎月
ま い つ き

の給
きゅう

 

食
しょく

だよりや生徒
せ い と

の様子
よ う す

をのせ 

た syokustagram(ブログ) 

もありますので是
ぜ

非
ひ

御
ご

覧
ら ん

ください。 

www.uryuukoyo.hokkaido-c.ed.jp/?page_id=166 

※使用食材
しようしょくざい

や献立
こんだて

が 

変更
へんこう

になる場合
ば あ い

があります。 

卒業生
そ つ ぎ ょ う せ い

リクエストメニュー 

みんなの 

おにぎり 

プロジェクト 

今月
こ ん げ つ

のおにぎりプロジェクトは… 

12月
がつ

に生徒
せ い と

の皆
みな

さんと先生方
せんせいがた

に『一
いち

番
ばん

好
す

きな

具
ぐ

』のアンケートをとりました。先生方
せんせいがた

の一
いち

番
ばん

好
す

き

な具
ぐ

は『ツナマヨ』でしたね！ 

今月
こんげつ

は生徒
せ い と

の皆
みな

さんに 1番
ばん

人気
に ん き

の具
ぐ

が登場
とうじょう

し

ます。鮭
さけ

マヨ？チーズおかか？当日
とうじつ

までのお楽
たの

しみ

です！ 

 

卒業生
そ つ ぎ ょ う せ い

 
リクエストメニュー 

卒業生
そ つ ぎ ょ う せ い

 
リクエストメニュー 

卒業生
そ つ ぎ ょ う せ い

 
リクエストメニュー 

食事のマナーを再確認してみよう！ 

３年生
ねんせい

の皆
みな

さんは卒業
そつぎょう

まであともう少
すこ

し…、給 食
きゅうしょく

を食
た

べることができる日
にっ

数
すう

もあとわずかです。

学校
がっこう

生活
せいかつ

最後
さ い ご

の思
おも

い出
で

の一
ひと

つになれば！と思
おも

いを込
こ

めて『卒業生
そつぎょうせい

リクエストメニュー』を実施
じ っ し

します。 

「卒業
そつぎょう

までにもう一
いち

度
ど

○○が食
た

べたい！」「○○を食
た

べてみたい！」｢思
おも

い出
で

の給 食
きゅうしょく

は○○！｣とい

う各
かく

クラスのリクエストメニューをみんなで食
た

べましょう。 

３年
ねん

生
せい

の思
おも

い出
で

の給 食
きゅうしょく

はどんなメニューでしょうか？当日
とうじつ

まではどのクラスのリクエストメニュー

が出
で

るか秘密
ひ み つ

です。皆
みな

さん、お楽
たの

しみに♪ 

北海道
ほっかいどう

の冬
ふゆ

はまだまだ続
つづ

きますが 2月
がつ

3日
か

は節分
せつぶん

。暦
こよみ

の上
うえ

では春
はる

に向
む

かって季
き

節
せつ

が進
すす

んでいきます。 

３年生
ねんせい

はあと２か月
げつ

で社会人
しゃかいじん

、１・２年
ねん

生
せい

は学年
がくねん

が１つ上
あ

がります。それぞれの新年度
し ん ね ん ど

を迎
むか

えるにあたっ

て、皆
みな

さん！再確認
さいかくにん

の時期
じ き

です！！食事
しょくじ

のマナーは大丈夫
だいじょうぶ

でしょうか？この機会
き か い

にマナーを再確認
さいかくにん

してみま

しょう。 

エプロン 

きれいなものを着
つ

ける 

ひもやボタンをしっかり留
と

める 

三角巾
さんかくきん

 

髪
かみ

の毛
け

がでないようにつける 

エプロン・三
さん

角
かく

巾
きん

を 

正
ただ

しくつけよう 

食
しょっ

器
き

の並
なら

べ方
かた

 

汁物
しるもの

 

副菜
ふくさい

 

主食
しゅしょく

食 

主
しゅ

菜
さい

 

左
ひだり

に主食
しゅしょく

、右
みぎ

に汁物
しるもの

、手前
て ま え

にはし

が基本
き ほ ん

の並
なら

べ方
かた

です。 

お茶
ちゃ

わんとはしの正
ただ

しい持
も

ち方
かた

 

親指
おやゆび

以外
いがい

の４本
ほん

の指
ゆび

をそろ

えて伸
の

ばし、指
ゆび

の腹
はら

に茶碗
ちゃわん

の

底
そこ

（糸底
いとぞこ

）をのせる 

親指
おやゆび

は、茶碗
ちゃわん

のへりにかける 

背中
せなか

ピンっ！ 食事
しょくじ

の時
とき

は 

① テーブルに向
むか

って 

まっすぐ座
すわ

る 

② 椅子
い す

に深
ふか

く腰
こし

かける 

③ テーブルとの 間
あいだ

は

こぶし１つ分
ぶん

くらい 

④ 足
あし

の裏
うら

が地面
じ め ん

につい

ている 

親指
おやゆび

、人差
ひ と さ

し指
ゆび

、中指
なかゆび

で上
うえ

のはしを動
うご

かします 

下
した

のはしは動
うご

かしません 

http://www.uryuukoyo.hokkaido-c.ed.jp/?page_id=166

