
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１日（金） 

・キーマカレー 

・辛
から

子和
し あ

え 

・プリン 

９００ kcal 

４日（月） ５日（火） ６日（水） ７日（木） ８日（金） 

・えびピラフ 

・ベーコンスープ 

・はんぺんチーズフライ 

・蒸
む

し鶏
どり

のサラダ 

・ドッグパン（くるみ会
かい

） 

・ハヤシシチュー 

・鮭
さけ

のハーブパン粉焼
こ や

き 

・ブロッコリーサラダ 

・麻
まー

婆
ぼー

豆腐
ど う ふ

丼
どん

 

・みそ汁
しる

 

・春雨
はるさめ

サラダ 

・キウイフルーツ 

・すき焼
や

き風
ふう

うどん 

・野
や

菜
さい

のピリ辛
から

和
あ

え 

・カスタードドッグ 

・ごはん 

・具
ぐ

だくさんすり身
み

汁
じる

 

・春
はる

雨
さめ

と挽
ひき

肉
にく

の味
み

噌
そ

炒
いた

め 

・桜
さくら

えび和
あ

え 

７７３ kcal ９２１ kcal ８５２ kcal ８２２ kcal ７３７ kcal 

１１日（月） １２日（火） １３日（水） １４日（木） １５日（金） 

・鶏
とり

ごぼう丼
どん

 

・みそ汁
しる

 

・ひじきの和
わ

風
ふう

サラダ 

・黄
おう

桃
とう

 

・味噌
み そ

野菜
や さ い

ラーメン 

・春巻
は る ま

き 

・グレープフルーツ 

・ごはん  ・豚
ぶた

汁
じる

 

・焼
や

き魚
ざかな

 

(赤
あか

魚
うお

醬
しょう

油
ゆ

みりん漬
づ

け) 

・なめ茸
たけ

和
あ

え 

・あさりときのこのスパゲティ 

・サイコロサラダ 

・アロエ入
い

りフルーツポンチ 

・ハヤシライス 

・コーンサラダ 

・レモンタルト 

９１３ kcal ７５０ kcal ７４５ kcal ７１０ kcal ９７４ kcal 

１８日（月） １９日（火） ２０日（水） ２１日（木） ２２日（金） 

 

 

 

 

 

・塩
しお

ラーメン 

・揚
あ

げ餃
ぎょう

子
ざ

 

・オレンジ 

・ごはん 

・キムチ水
すい

餃
ぎょう

子
ざ

スープ 

・厚
あつ

揚
あ

げの味
み

噌
そ

炒
いた

め 

・もやしとちくわの和
あ

え物
もの

 

・ミートソーススパゲティ 

・切
き

り干
ぼ

し大
だい

根
こん

のサラダ 

・クレープ(チョコ) 

・ごはん 

・みそ汁
しる

 

・豚
ぶた

肉
にく

とキャベツの甘
あま

味
み

噌
そ

煮
に

 

・梅
うめ

和
あ

え 

 ７６９ kcal ８３８ kcal ７５９ kcal ７７１ kcal 

２５日（月） ２６日（火） ２７日（水） ２８日（木） ２９日（金） 

・ごはん 

・卵
たまご

スープ 

・ラビオリの 

デミグラスソース煮
に

 

・コールスロー 

・丸
まる

パン(くるみ会
かい

) 

・ミルクスープ 

・照
て

り焼
や

きチキン 

・もやしサラダ 

・ツナマヨおにぎり(のり) 

・みそ汁
しる

 

・焼
や

き魚
ざかな

(さば) 

・ふきの煮
に

物
もの

 

・ちゃんぽんうどん 

・キャベツと鶏肉
とりにく

の 

ごま味噌
み そ

和
あ

え 

・ヨーグルト 

・チリコンカンライス 

・ほうれん草
そう

サラダ 

・プリン 

９４２ kcal ８１６ kcal ８３８ kcal ６４１ kcal ８５８ kcal 

 
令和５年 ９月号 

北海道雨竜高等養護学校 

 

今月の栄養価（１ヶ月平均 / 目標値） 

カロリー(熱量) 816kcal / 820kcal 

たんぱく質 33.9g / 35.5ｇ 

脂質 24.9g / 18.2～27.3ｇ 

食塩 3.7g / 2.4ｇ 

 

学校
が っ こ う

ホームページに食育
し ょ く い く

の 

ページがあります。毎月
ま い つ き

の給
きゅう

 

食
しょく

だよりや生徒
せ い と

の様子
よ う す

をのせ 

た syokustagram(ブログ) 

もありますので是
ぜ

非
ひ

御
ご

覧
ら ん

ください。 

www.uryuukoyo.hokkaido-c.ed.jp/?page_id=166 

７、８、９月の重点
じゅうてん

マナー 

「配膳
はいぜん

」 
・食器

しょっき

を並
なら

べる位置
い ち

 

・きれいな盛
も

り付
つ

け 

・配膳
はいぜん

の役割
やくわり

分担
ぶんたん

 など 

美
お

味
い

しい食
た

べ物
もの

がたくさん収穫
しゅうかく

される季節
き せ つ

“秋
あき

”がやってきます。 

皆
みな

さんは日頃
ひ ご ろ

、五
ご

感
かん

を意識
い し き

して食
た

べていますか？五感
ご か ん

とは視覚
し か く

・聴覚
ちょうかく

・嗅覚
きゅうかく

・味覚
み か く

・触覚
しょっかく

の

５種類
しゅるい

のことでそれぞれ目
め

・耳
みみ

・鼻
はな

・舌
した

・皮膚
ひ ふ

で外
そと

からの情
じょう

報
ほう

を感
かん

じ取
と

ります。 

この五感
ご か ん

を意識
い し き

して食
た

べるといつもの食事
し ょ く じ

がより美
お

味
い

しく感
か ん

じられます。日々
ひ び

の食事
し ょ く じ

でも五感
ご か ん

を意識
い し き

して食
た

べてみよう！ 
 

五感
ご か ん

を意識
い し き

して食
た

べると 

より美
お

味
い

しく感
かん

じられ 

新
あたら

しい発
はっ

見
けん

があるかも！？ 

みんなの 

おにぎり 

プロジェクト 

食
た

べ物
もの

の色
いろ

・ツヤ・姿
すがた

・盛付
もりつけ

を

目
め

で味
あじ

わう。食器
しょっき

など食
しょく

の景色
け し き

を楽
たの

しむ。 

食事
しょくじ

のにおい、野菜
や さ い

や果物
くだもの

などのにおいを感
かん

じる。 

むく・切
き

る・混
ま

ぜる・盛
も

る。

硬
かた

さや温度
お ん ど

を感
かん

じる。箸
はし

・

包丁
ほうちょう

を使
つか

う。 

焼
や

く・揚
あ

げるなどの切
き

る音
おと

。 

サクサク・パリパリという歯
は

触
ざわ

りの音
おと

。食事中
しょくじちゅう

の会話
か い わ

を楽
たの

しむ。 

甘味
あ ま み

・酸味
さ ん み

・苦味
に が み

・塩味
え ん み

・旨味
う ま み

という五味
ご み

や辛味
か ら み

、渋味
し ぶ み

を

感
かん

じる。 

※使用食材
し よ う し ょ く ざ い

や献立
こ ん だ て

が変更
へ ん こ う

になる場合
ば あ い

があります。 

敬老
けいろう

の日
ひ

 

http://www.uryuukoyo.hokkaido-c.ed.jp/?page_id=166
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1566537012/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cuaXJhc3V0b3lhLmNvbS8yMDE4LzEyL2Jsb2ctcG9zdF82NzIuaHRtbA--/RS=^ADBBggv62IMw42G7KIQjq9ca9QJaxk-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTExJmw9cmkEaWR4AzAEb2lkA0FOZDlHY1RmQW9FbU9rbXFxTGkwOFZ3VTVvV3ZNWVJ0N29Ma2RpX21LSThBZEV5bkJRSzF4d3RPa0FmdnM5b3QEcAM2S2FXNkthYUlPT0FnT09CaS5PQ2ouT0JoT09CaE9PQWdPT0NwT09EcWVPQ3VlT0RpQS0tBHBvcwMxMQRzZWMDc2h3BHNsawNyaQ--
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1566537527/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cuaXJhc3V0b3lhLmNvbS8yMDE1LzA1L2Jsb2ctcG9zdF8xOC5odG1s/RS=^ADBK3N0bDmI8JOJ2X0TVHbYH5vYL7A-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTMmbD1yaQRpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjVEtIU1YxcVRrQmdacFM5aFRUZlNYTmtqRzVwdzgydmVJMlNQc2Q3Y212aTgtOGRyTzZ2SDFfQ3QyNUFBBHADNklHZTQ0R1BJT09DcE9PRHFlT0N1ZU9EaUEtLQRwb3MDMwRzZWMDc2h3BHNsawNyaQ--
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1566537594/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cuaXJhc3V0b3lhLmNvbS8yMDE4LzEyL2Jsb2ctcG9zdF83OTMuaHRtbA--/RS=^ADBFqg5TnwLbckO9LnPO0F0q40qbxM-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTE1Jmw9cmkEaWR4AzAEb2lkA0FOZDlHY1JxaXZqM3YteElXWmY2dVozbk1QSFpOS0xkaXdza19QRnJHUmdhakI5MjZjNmhlcnhMa2drbTBUVGsEcAM1WmVGNDRHUTQ0Q0E0NEtrNDRPcDQ0SzU0NE9JBHBvcwMxNQRzZWMDc2h3BHNsawNyaQ--
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1566537823/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cuaXJhc3V0b3lhLmNvbS8yMDE4LzEyL2Jsb2ctcG9zdF82NzIuaHRtbA--/RS=^ADBaImtBfCrHYEIAKcdUdtXSySHxJE-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTE1Jmw9cmkEaWR4AzAEb2lkA0FOZDlHY1FqZmVFYk9vckZHX1hIZkZkU3lMVjdLcTBIUTBia29pMUI1ZHNxLU5DS3F5dWJiRlNfT2FUeDdHRVQEcAM2S2VtNDRLTElPT0NwT09EcWVPQ3VlT0RpQS0tBHBvcwMxNQRzZWMDc2h3BHNsawNyaQ--


 


