
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 １日（火） ２日（水） ３日（木） ４日（金） 

・オレンジピュア（くるみ会
かい

） 

・コンソメスープ 

・鮭
さけ

のピカタ 

・もやしサラダ 

・高野豆腐
こ う や ど う ふ

鶏
とり

そぼろ丼
どん

 

・みそ汁
しる

 

・なめ茸和
た け あ

え 

・プリン 

・シーフード 

トマトソーススパゲティ 

・ツナの和風
わ ふ う

サラダ 

・ヨーグルト 

 

 ７１７ kcal ８２９ kcal ７５９ kcal  

７日（月） ８日（火） ９日（水） １０日（木） １１日（金） 

・ごはん 

・参
さむ

鶏
げ

湯
たん

スープ 

・鱈
たら

のフライ 

・大根
だいこん

の煮物
に も の

 

・塩
しお

ラーメン 

・青
あお

のりポテト 

・バナナ 

・親子
お や こ

丼
どん

 

・みそ汁
しる

 

・野菜
や さ い

のピリ辛
から

和
あ

え 

・黄桃
おうとう

 

・きつねうどん 

・ブロッコリーおかか和
あ

え 

・スライスパイン 

・ごはん 

・みそ汁
しる

 

・厚
あつ

揚
あ

げとひき肉
にく

の春
はる

雨
さめ

炒
いた

め 

・ほうれん草
そう

の桜
さくら

えび和
あ

え 

７９３ kcal ８８１ kcal ８１６ kcal ７０４ kcal ７６９ kcal 

１４日（月） １５日（火） １６日（水） １７日（木） １８日（金） 

 ・味噌
み そ

豚
ぶた

キムチラーメン 

・揚
あ

げ焼
しゅう

売
まい

 

・オレンジ 

・ごはん 

・すり身
み

汁
じる

 

・鶏
とり

の唐揚
か ら あ

げ 

・ツナサラダ 

・五目
ご も く

うどん 

・キャベツの塩昆布
しおこんぶ

和
あ

え 

・ココアドッグ 

・キーマカレー 

・ブロッコリーサラダ 

・キウイフルーツ 

 ８５０ kcal １０４６ kcal ６６７ kcal ８７２ kcal 

２１日（月） ２２日（火） ２３日（水）縦割り給食 ２４日（木） ２５日（金） 

・中華
ちゅうか

丼
どん

 

・みそ汁
しる

 

・しらす和
あ

え 

・ゼリー 

・醤油
しょうゆ

わかめラーメン 

・ペッパーポテト 

・グレープフルーツ 

・ごはん 

・みそ汁
しる

 

・肉
にく

じゃが 

・おかか梅和
う め あ

え 

・和風
わ ふ う

きのこスパゲティ 

・ごぼうとちくわのサラダ 

・フルーツヨーグルト和
あ

え 

・ハヤシライス 

・マカロニサラダ 

・レモンタルト 

７６４ kcal ７８６ kcal ７２０ kcal ７３３ kcal ９７３ kcal 

２８日（月） ２９日（火） ３０日（水） ３１日（木） 
※使用食材

し よ う し ょ く ざ い

や献立
こ ん だ て

が 

変更
へ ん こ う

になる場合
ば あ い

があります。 
・チリコンカンライス 

・蒸
む

し鶏
どり

のサラダ 

・フルーツポンチ 

・塩
しお

パン（くるみ会
かい

） 

・クリームシチュー 

・鶏
とり

の照
て

り焼
や

き 

・キャベツとカニカマのサラダ 

・新米
しんまい

の塩
しお

むすび(のり) 

・みそ汁
しる

 

・鮭
さけ

のじゃがいも焼
や

き 

・切
き

り干
ぼ

し大
だい

根
こん

の煮物
に も の

 

・白
しろ

ごま坦々
たんたん

うどん 

・ほうれん草
そう

のお浸
ひた

し 

・ココアババロア 

８７８ kcal ８９７ kcal ６９３ kcal ８５４ kcal  

 

今月の栄養価（１ヶ月平均 / 目標値） 

カロリー(熱量) 810kcal / 820kcal 

たんぱく質 34.5g / 26.6～41.0ｇ 

脂質 26.5g / 18.2～27.3ｇ 

食塩 3.7g / 2.5ｇ 

 

 

令和６年 10 月号 

北海道雨竜高等養護学校 

１０、１１、１２月の重点
じゅうてん

マナー 

「食事
しょくじ

のマナー」 

・箸
はし

の持
も

ち方
かた

  

・食器
しょっき

の持
も

ち方
かた

 

・食事中
しょくじちゅう

の姿勢
し せ い

 

・楽
たの

しい会
かい

話
わ

 など 

 

学校
が っ こ う

ホームページに食育
し ょ く い く

の 

ページがあります。毎月
ま い つ き

の給
きゅう

 

食
しょく

だよりや生徒
せ い と

の様子
よ う す

をのせ 

た syokustagram(ブログ) 

もありますので是
ぜ

非
ひ

御
ご

覧
ら ん

ください。 

www.uryuukoyo.hokkaido-c.ed.jp/?page_id=16
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美
お

味
い

しい食
た

べ物
もの

がたくさん収穫
しゅうかく

される季節
き せ つ

“秋
あき

”真
ま

っ只中
ただなか

です。 

皆
みな

さんは日頃
ひ ご ろ

、五
ご

感
かん

を意識
い し き

して食
た

べていますか？五感
ご か ん

とは視覚
し か く

・聴覚
ちょうかく

・嗅覚
きゅうかく

・味覚
み か く

・触覚
しょっかく

の

５種類
しゅるい

のことでそれぞれ目
め

・耳
みみ

・鼻
はな

・舌
した

・皮膚
ひ ふ

で外
そと

からの情
じょう

報
ほう

を感
かん

じ取
と

ります。 

五感
ご か ん

を意識
い し き

して食
た

べるとより楽
た の

しく、美
お

味
い

しく感
か ん

じられ｢おっ!?これは思
お も

っていたよりも

自分
じ ぶ ん

好
ご の

みかも…｣というような新
あたら

しい発
は っ

見
け ん

があるかもしれません！毎日の食事
し ょ く じ

でちょっと

ずつ五感
ご か ん

を意識
い し き

して食
た

べてみませんか？ 
 

みんなの 

おにぎり 

プロジェクト 

焼
や

く・揚
あ

げるなどの切
き

る音
おと

。 

サクサク・パリパリという歯
は

触
ざわ

りの音
おと

。食事中
しょくじちゅう

の会話
か い わ

を楽
たの

しむ。 

食
た

べ物
もの

の色
いろ

・ツヤ・姿
すがた

・盛付
もりつけ

を目
め

で味
あじ

わう。食器
しょっき

など食
しょく

の景色
け し き

を楽
たの

しむ。 

食事
しょくじ

のにおい、野菜
や さ い

や果物
くだもの

などのにおいを感
かん

じる。 

むく・切
き

る・混
ま

ぜる・盛
も

る。硬
かた

さ

や温度
お ん ど

を感
かん

じる。箸
はし

・包丁
ほうちょう

を使
つか

う。 
甘味
あ ま み

・酸味
さ ん み

・苦味
に が み

・塩味
え ん み

・旨味
う ま み

と

いう五味
ご み

や辛味
か ら み

、渋味
し ぶ み

を感
かん

じる。 
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