
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 １日（金） 

・ごはん 

・みそ汁
しる

 

・豚肉
ぶたにく

と大根
だいこん

の味噌
み そ

バター炒
いた

め 

・のり和
あ

え 

７２５ kcal 

４日（月） ５日（火） ６日（水）耕次郎さんの日 ７日（木） ８日（金） 

 ・ちゃんぽん風塩
ふうしお

ラーメン 

・ごまのりポテト 

・キウイフルーツ 

・野村
の む ら

ファームの新米
しんまい

ごはん 

・豚
ぶた

汁
じる

 

・さばのねぎ味
み

噌
そ

焼
や

き 

・もやしの梅
うめ

和
あ

え 

・ミートソーススパゲティ 

・サイコロサラダ 

・ゼリー 

・わかめごはん 

・みそ汁
しる

 

・厚
あつ

揚
あ

げのそぼろ煮
に

 

・おかか和
あ

え 

 ７０８ kcal ７２６ kcal ７５１ kcal ７１４ kcal 

11 日（月） 12 日（火） 13 日（水） 14 日（木）学校祭 15 日（金） 

・豚
ぶた

キムチ丼
どん

 

・みそ汁
しる

 

・きゅうり漬
づ

け 

・ヨーグルト 

・ドッグパン(くるみ会
かい

) 

・ミルクスープ 

・タンドリーチキン 

・ひじきサラダ 

・ごはん 

・もずくスープ 

・ラビオリのデミグラスソース煮
に

 

・エビとカリフラワーのマヨ和
あ

え 

・カレーライス(学校
がっこう

祭
さい

ver) 

・ゼリー 

・ごはん 

・みそ汁
しる

 

・春雨
はるさめ

と挽肉
ひきにく

の味
み

噌
そ

炒
いた

め 

・ごま味噌
み そ

和
あ

え 

７６９ kcal ７８６ kcal ９６９ kcal ８５９ kcal ７３４ kcal 

18 日（月） 19 日（火） 20 日（水） 21 日（木）縦割り給食 22 日（金） 

・パセリごはん 

・ポテトスープ 

・はんぺんチーズフライ 

・ごぼうサラダ 

・味噌
み そ

ラーメン 

・春
はる

巻
ま

き 

・オレンジ 

・麻
まー

婆
ぼー

豆腐
ど う ふ

丼
どん

 

・かき玉
たま

汁
じる

 

・のり和
あ

え 

・スライスパイン 

・鶏
とり

南蛮
なんばん

うどん 

・もやしとちくわの和
あ

え物
もの

 

・レモンタルト 

・ごはん 

・みそ汁
しる

 

・すき焼
や

き風
ふう

煮
に

物
もの

 

・桜
さくら

えび和
あ

え 

７８７ kcal ８１９ kcal ８１６ kcal １０６６ kcal ７９９ kcal 

25 日（月） 26 日（火） 27 日（水） 28 日（木） 29 日（金） 

・ごはん 

・水
すい

餃子
ぎょうざ

スープ 

・青椒肉絲
ちんじゃおろーすー

 

・ブロッコリーのしらす和
あ

え 

・丸
まる

パン(くるみ会
かい

) 

・ハヤシシチュー 

・たらのポテト焼
や

き 

・ほうれん草
そう

サラダ 

・鮭
さけ

おにぎり（のり） 

・みそ汁
しる

 

・揚
あ

げ出
だ

し豆腐
ど う ふ

 

そぼろあんかけ 

・筑前
ちくぜん

煮
に

 

・親子
お や こ

うどん 

・なめ茸
たけ

和
あ

え 

・オレンジ 

・ミートボールカレー 

・ゆかり和
あ

え 

・ゼリー 

７４６ kcal ７５２ kcal ８８５ kcal ６６５ kcal ８４３ kcal 

 

みんなの 

おにぎり 

プロジェクト 

 

学校
が っ こ う

ホームページに食育
し ょ く い く

の 

ページがあります。毎月
ま い つ き

の給
きゅう

 

食
しょく

だよりや生徒
せ い と

の様子
よ う す

をのせ 

た syokustagram(ブログ) 

もありますので是
ぜ

非
ひ

御
ご

覧
ら ん

ください。 

www.uryuukoyo.hokkaido-c.ed.jp/?page_id=166 

 
※使用食材

しようしょくざい

や献立
こんだて

が変更
へんこう

になる場合
ば あ い

があります。 

 

11月６日（水） 耕
こう

次郎
じ ろ う

さんの日
ひ

 

毎年
まいとし

、農業科
のうぎょうか

の皆
みな

さんが｢野村
の む ら

ファーム(雨竜町
うりゅうちょう

 野村
の む ら

耕
こう

次郎
じ ろ う

さん)｣で田
た

植
う

えと稲
いね

刈
か

りを体験
たいけん

させていただいています。 

11月
がつ

に入
はい

ると給
きゅう

食
しょく

では新
しん

米
まい

ウイークとして農業科
のうぎょうか

が稲
いね

刈
か

りをした野村
の む ら

ファームのお米
こめ

を食
た

べますが、なんと！今年
こ と し

は耕
こう

次郎
じ ろ う

さんも 

一緒
いっしょ

に給 食
きゅうしょく

を食
た

べていただくことになりました！耕
こう

次郎
じ ろ う

さんには２年
ねん

農
のう

業
ぎょう

科
か

のテーブルで一
いっ

緒
しょ

に給
きゅう

食
しょく

を食
た

べていただきます。給 食
きゅうしょく

の 

時間
じ か ん

には生
せい

徒
と

の皆
みな

さんにお米
こめ

について、なぜ雨竜
うりゅう

のお米
こめ

はおいしいのかなどをお話
はな

ししていただく予定
よ て い

です。生産者
せいさんしゃ

の生
なま

の声
こえ

を聞
き

いて、新米
しんまい

を堪能
たんのう

しよう！ 

今月の栄養価（１ヶ月平均 / 目標値） 

カロリー(熱量) 796kcal / 820kcal 

たんぱく質 32.4g / 26.6～41.0ｇ 

脂質 26.0g / 18.2～27.3ｇ 

食塩 3.0g / 2.5ｇ 

 

 

令和６年 11 月号 

北海道雨竜高等養護学校 

１０、１１、１２月の重点
じゅうてん

マナー 

「食事
しょくじ

のマナー」 

・箸
はし

の持
も

ち方
かた

  

・食器
しょっき

の持
も

ち方
かた

 

・食事中
しょくじちゅう

の姿勢
し せ い

 

・楽
たの

しい会
かい

話
わ

 など 

雨竜町産のお米が 

おいしい理由！ 

雨竜町産
うりゅうちょうさん

のお米
こめ

はもっちりとしていておいしい！

と有名
ゆうめい

です。なぜ、雨竜町
うりゅうちょう

のお米
こめ

がおいしいのか…？ 

それはズバリ！｢きれいな水
みず

｣と｢保存
ほ ぞ ん

方法
ほうほう

｣
」

です。 

きれいな水 

ライスコンビナートでの保存方法 

暑 寒 の 塔 超低温
ちょうていおん

籾
もみ

貯蔵
ちょぞう

 

籾
もみ

（お米
こめ

の皮
かわ

）を削
けず

って玄
げん

米
まい

で保存
ほ ぞ ん

すると夏場
な つ ば

の高温
こうおん

で鮮度
せ ん ど

が落
お

ちてしまいます。

しかし雨竜町
うりゅうちょう

のライスコンビナートは籾
もみ

がついた状態
じょうたい

でサイロに保存
ほ ぞ ん

。そして冬場
ふ ゆ ば

の冷気
れ い き

をサイロ内
ない

に取
と

り入
い

れ、お米
こめ

を休眠
きゅうみん

させます。そのため鮮度
せ ん ど

が落
お

ちません。 

こんな塔
とう

を見
み

たこ

と が あ り ま せ ん

か？学校
がっこう

からも見
み

えますよ！ 

 

暑
しょ

寒
かん

別
べつ

岳
だけ

や雨竜
うりゅう

沼
ぬま

湿原
しつげん

からのきれいな

雪
ゆき

解
ど

け水
みず

や雨水
あまみず

がダムへ流
なが

れ込
こ

みます。 

ダムより上流
じょうりゅう

には工場
こうじょう

や民家
み ん か

が無
な

いので工業
こうぎょう

用水
ようすい

や生活
せいかつ

排水
はいすい

が流
なが

れ

込
こ

まない、とてもきれいな水
みず

です。 

きれいな水
みず

のまま

水田
すいでん

へ流
なが

れ込
こ

むた

めおいしいお米
こめ

が

できるのです！ 
尾
お

白
しら

利
り

加
か

川
がわ

 

雨竜
う り ゅ う

町内
ちょうない

の 

水田
すいでん

 

尾
お

白
しら

利
り

加
か

ダム 

http://www.uryuukoyo.hokkaido-c.ed.jp/?page_id=166
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1537432851/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cuaXJhc3V0b3lhLmNvbS8yMDE0LzAzL2Jsb2ctcG9zdF85OTUwLmh0bWw-/RS=^ADB3InHJmxDDFAaMalWJT1Y2xN9yRc-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTEwJmw9cmkEaWR4AzAEb2lkA0FOZDlHY1JVTU9qY2EycC0yWVIzVF90Tl93WjR4V252b0FsZVNnS1VCNWl6cXhudVE3eEpIRjk1aFpKVzM2T1IEcAM2YU9mNUxxTDQ0R3U0NE9lNDRPSzQ0TzhJT2UxcHVtam4uT0FnT09DcE9PRHFlT0N1ZU9EaUEtLQRwb3MDMzAEc2VjA3NodwRzbGsDcmk-

