
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２日（月） ３日（火） ４日（水） ５日（木） ６日（金） 

・焼
や

き肉
にく

丼
どん

 

・みそ汁
しる

 

・ささみの韓
かん

国
こく

のり和
あ

え 

・スライスパイン 

・醤油
しょうゆ

ラーメン 

・豆腐
と う ふ

ナゲット 

・グレープフルーツ 

・炊
た

き込
こ

みごはん 

・みそ汁
しる

 

・焼
や

き魚
ざかな

（さば） 

・五
ご

目
もく

豆
まめ

 

・あさりときのこのスパゲティ 

・キャベツとカニカマのサラダ 

・プリン 

・ごはん 

・すり身
み

汁
じる

 

・回
ほい

鍋
こー

肉
ろー

 

・梅
うめ

和
あ

え 

９０７ kcal ７７９ kcal ７１７ kcal ６３４ kcal ７０３ kcal 

９日（月） １０日（火） １１日（水） １２日（木） １３日（金） 

・深川
ふかがわ

丼
どん

 

・すまし汁
じる

 

・きゅうりのごまみそ和
あ

え 

・ヨーグルト 

・スイートロール(くるみ会
かい

) 

・マカロニシチュー 

・ペッパーチキン 

・ごぼうサラダ 

・ごはん 

・みそ汁
しる

 

・鮭
さけ

のちゃんちゃん焼
や

き 

・里
さと

芋
いも

の煮
に

物
もの

 

・わかめうどん 

・もやしとちくわの和
あ

え物
もの

 

・杏
あん

仁
にん

フルーツ 

・チリコンカンライス 

・切
き

り干
ぼ

し大
だい

根
こん

サラダ 

・ゼリー 

７４８ kcal ９５４ kcal ８２０ kcal ６５２ kcal ８４１ kcal 

１６日（月） １７日（火） １８日（水） １９日（木） ２０日（金） 

給食
き ゅ う し ょ く

総選挙
そ う せ ん き ょ

 

結果
け っ か

発表
は っ ぴ ょ う

 

・ちゃんこ汁
じる

ラーメン 

・揚
あ

げ餃
ぎょう

子
ざ

 

・黄
おう

桃
とう

 

・チーズおかかおにぎり(のり) 

・みそ汁
しる

 

・すき焼
や

き風
ふう

煮
に

物
もの

 

・キャベツの 

桜
さくら

えび和
あ

え 

・根菜
こんさい

のミートソース 

スパゲティ 

・コーンサラダ 

・焼
や

きプリンタルト 

・ごはん 

・みそ汁
しる

 

・大根
だいこん

と豚肉
ぶたにく

のピリ辛
から

炒
いた

め 

・キャベツのツナ和
あ

え 

？？？ kcal ７７８ kcal ７７８ kcal ７９４ kcal ６６９ kcal 

２３日（月）縦割り給食 ２４日（火） ２５日（水）  

・ごはん 

・みそ汁
しる

 

・豆腐
と う ふ

ハンバーグ 

 おろしソース 

・ブロッコリーバター炒
いた

め 

Christmas 

Menu 

・カレーライス 

・ブロッコリーサラダ 

・ゼリー 

８１２ kcal １１３４ kcal ８５６ kcal 

 

 
今年
こ と し

も開催
かいさい

！給食
きゅうしょく

総選挙
そうせんきょ

！４つのメニューから自分
じ ぶ ん

が一番
いちばん

食
た

べたいメニューに１票
ぴょう

投
とう

票
ひょう

して、みんなで給食
きゅうしょく

のメニューを決
き

めよう！という学習
がくしゅう

です。どんな料理
りょうり

が立候補
り っ こ う ほ

したので

しょうか？今年
こ と し

は第
だい

５回
かい

目
め

の給食
きゅうしょく

総選挙
そうせんきょ

です。昨年
さ く ね ん

のテーマは｢最強
さいきょう

丼
どんぶり

選手権
せんしゅけん

No.1 ドンブ

リメニューを決めよう｣でした。今年
こ と し

のテーマは！？12月
がつ

２日
か

の全
ぜん

校
こう

集
しゅう

会
かい

で発表
はっぴょう

します。 

 

学校
が っ こ う

ホームページに食育
し ょ く い く

の 

ページがあります。毎月
ま い つ き

の給
きゅう

 

食
しょく

だよりや生徒
せ い と

の様子
よ う す

をのせ 

た syokustagram(ブログ) 

もありますので是
ぜ

非
ひ

御
ご

覧
ら ん

ください。 

www.uryuukoyo.hokkaido-c.ed.jp/?page_id=166 

 

今月の栄養価（１ヶ月平均 / 目標値） 

カロリー(熱量) 79９kcal / 820kcal 

たんぱく質 3４.３g / 26.6～41.0ｇ 

脂質 2７.３g / 18.2～27.3ｇ 

食塩 3.４g / 2.5ｇ 

みんなの 

おにぎり 

プロジェクト 

それぞれのメニューには皆
みな

さんを悩
なや

ませる推
お

しポイントがあります。メニューの詳細
しょうさい

は 1２月
がつ

２日
か

の

集会
しゅうかい

の時間
じ か ん

に見
み

る動
ど う

画
が

、または渡
わた

り廊
ろう

下
か

の掲示物
け い じ ぶ つ

で確認
かくにん

してください。 

投票
とうひょう

は 12月
がつ

２日
か

～12月
がつ

13日
にち

の 12日
に ち

間
か ん

。投票
とうひょう

の結果
け っ か

発表
はっぴょう

は 12月
がつ

16日
にち

です。 

あなたの一票
いっぴょう

がメニューを変
か

える！？よ～く考
かんが

えて投
とう

票
ひょう

してくださいね。 

今年
こ と し

のクリスマスメニューは、２4日
か

（火）です。いつもの給食
きゅうしょく

よりも少
すこ

しだけ豪
ごう

華
か

な特
とく

別
べつ

メニューにな

っています。みなさんはクリスマスと言
い

えばどんな料理
りょうり

を想像
そうぞう

しますか？当日
とうじつ

までメニューはマル秘
ひ

です。 

 

 

令和６年 12 月号 

北海道雨竜高等養護学校 

１０、１１、１２月の重点
じゅうてん

マナー 

「食事
しょくじ

のマナー」 

・箸
はし

の持
も

ち方
かた

  

・食器
しょっき

の持
も

ち方
かた

 

・食事中
しょくじちゅう

の姿勢
し せ い

 

・楽
たの

しい会
かい

話
わ

 など 

使用食材
しようしょくざい

や献立
こんだて

が 

変更
へんこう

になる 

場合
ば あ い

があります。 

http://www.uryuukoyo.hokkaido-c.ed.jp/?page_id=166
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1537432851/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cuaXJhc3V0b3lhLmNvbS8yMDE0LzAzL2Jsb2ctcG9zdF85OTUwLmh0bWw-/RS=^ADB3InHJmxDDFAaMalWJT1Y2xN9yRc-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTEwJmw9cmkEaWR4AzAEb2lkA0FOZDlHY1JVTU9qY2EycC0yWVIzVF90Tl93WjR4V252b0FsZVNnS1VCNWl6cXhudVE3eEpIRjk1aFpKVzM2T1IEcAM2YU9mNUxxTDQ0R3U0NE9lNDRPSzQ0TzhJT2UxcHVtam4uT0FnT09DcE9PRHFlT0N1ZU9EaUEtLQRwb3MDMzAEc2VjA3NodwRzbGsDcmk-

