
 いじめのない学校にするために 

北海道雨竜高等養護学校 

このようなことがいじめです。 

・冷
ひ

やかし、からかい、悪
わる

口
くち

や脅
おど

し文
もん

句
く

、嫌
いや

なことを言
い

われる。 

・仲間
な か ま

はずれ、集団
しゅうだん

による無視
む し

をされる。 

・ぶつかられたり、遊
あそ

ぶふりをして叩
たた

かれたり、蹴
け

られたりする。 

・金
きん

品
ぴん

をたかられたり、隠
かく

される。盗
ぬす

まれる。壊
こわ

されたり、捨
す

てられたりする。 

・嫌
いや

なことや恥
は

ずかしいこと、危
き

険
けん

なことをされたり、させられたりする。 

・SNS等
とう

で、ばかにされたり、悪
わる

口
くち

を言
い

われたり嫌
いや

なことをされる。     など。 

いじめってどんなこと？ 

 悪口
わるくち

や仲間
な か ま

はずれ、暴力
ぼうりょく

、パソコンや携帯
けいたい

電話
で ん わ

（スマホ）を使
つか

っての悪口
わるぐち

など、その子
こ

がいやな思い
お も い

を

して苦
くる

しんだり、悲
かな

しんだりしてしまう、やってはいけないことです。 

２ いじめが起
お

こらないように、すぐに解決
かいけつ

できるように 

(1) 学校
がっこう

では、いじめが起
お

こらないように、皆
みな

さんにアンケートを行
おこな

います。 

 (2) 先生方
せんせいがた

が皆
みな

さん一人
ひ と り

ひとりから、話
はなし

をよく聞
き

くようにしますので、困
こま

ったときにはすぐに

相談
そうだん

してください。 

相談
そうだん

したことで、皆
みな

さんがいじめをうけたり、いじめがひどくなったりすることはありません。 



 

３ もしも、いじめと思
お も

われることがおこったら 

 先生方
せんせいがた

はどんないじめがあったのかをしっかり調
しら

べます。いじめを受
う

けている人
ひと

を必
かなら

ず守
まも

ります。 

 いじめをする人には、いじめをやめるよう指導
し ど う

します。いじめをした原因
げんいん

を見
み

つけ、その原因
げんいん

をなくし

て、いじめをしないように支
ささ

えたり、助
たす

けたりします。 

 悪質
あくしつ

な場合
ば あ い

は、警察
けいさつ

と協 力
きょうりょく

して問題
もんだい

を解
かい

決
けつ

する場合
ば あ い

があります。 

 

４ もしも相談
そうだん

したいときは 

 いじめに関
かん

することで相談
そうだん

したいときは先生方
せんせいがた

に相談
そうだん

しましょう。話
はな

しやすい先生
せんせい

でかまいません。 

 一人
ひ と り

で悩
なや

まずにまずは相談
そうだん

してみてください。 

 もしも直接
ちょくせつ

話
はな

すことが怖
こわ

かったら、皆
みな

さんのタブレットの Google Classroom に配信
はいしん

している

「相談
そうだん

フォーム」を使
つか

って教
おし

えてください。 

５ さいごに 

 いじめのない学校
がっこう

をつくっていくのは皆
みな

さんです。 

 お互
たが

いのことを思
おも

いやって、みんなが笑顔
え が お

で過
す

ごせる学校
がっこう

にしましょう。 


