
北海道雨竜高等養護学校 

寮務部通信 ３月号 

令和６年３月 22日発行 

  

 

 

 

「目標をもって生活する大切さ」 

 

校長 佐 伯 正 文  

  

 ３月８日に 31 名（寄宿舎生 29 名）の３年生が卒業し、この２週間は棟や部屋での生活、食堂での食事などに少

し寂しい雰囲気が感じられました。そのような中でも、１、２年生の皆さんは、今年１年間のまとめを行い、次の学

年に向けて目標をもっていることでしょう。 

 今年の寄宿舎の目標は、「あいさつ」、「礼儀」、「整理・整頓」でした。皆さんはこの目標を達成できましたか。達

成できた人はこれからも、もう少しで達成できそうな人は継続して、取り組みを続けてください。この三つの目標

は、これからの生活に大切で必要なことです。 

 今年の目標は、寄宿舎の先生から提示されました。決められた目標を達成しようと意識したり、努力したりする

ことはとても大切なことです。それに加えて、自分で目標を考えて、生活することも大切です。社会人になってから

は、自分の生活について周りから目標を言われることは、少なくなります。社会人として生活し、働くためには、規

則正しい生活や身だしなみ、衛生、食生活、健康、余暇、相談など、たくさんのことに気を付けたり、自分で行わな

ければなりません。「誰からも言われないので、いいや。」ではなく、自分で考えて、判断して、行動することが必要

となります。 

 ぜひ、この一年間の寄宿舎生活を振り返って、「どんなことができるようになったか。」、「もう少しでできそうな

ことは何か。」、「これからチャレンジしてみたいことは何か。」などを整理してください。そして、新しい学年の「自

分の目標」を立ててください。寄宿舎の先生や御家族の方に相談しながら考えても良いでしょう。みなさん一人一

人の目標ですから、最後は必ず、自分が決めてください。 

保護者の皆様、御家族の皆様、寄宿舎生の今年１年間の寄宿舎生活を見守ってくださり、また、たくさんの御理解

と御協力をくださったことに、感謝申し上げます。ぜひ、御家庭などで、今年一年のお子様の成長を振り返り、新し

い学年での目標を一緒に御確認ください。 

生徒の皆さん、４月に「校長先生、私の今年の目標は○○です。」と伝えてくれることを楽しみにしています。 

暑寒だより 



 
 
 
 

７日（日）帰舎日 

８日（月）着任式、1学期始業式 

９日（火）入学式 

11日（木）寄宿舎オリエンテーション 

12日（金）帰省日 

14日（日）帰舎日 

18日（木）寄宿舎歓迎会 

19日（金）帰省日 

21日（日）帰舎日 

26日（金）帰省日 

29日（月）帰舎日※昭和の日のため祝日 

 

 

3 月 12日(火)食堂にて、進級に向けての学習会が行われ

ました。学習会の中では、今月 8 日に卒業した３年生から

のアドバイスをもとに、進級に向けてどのような気持ち、ど

のような行動が必要なのかみんなで考えました。 

 新２年生は、１年間積み上げた力を継続させていくこと、

新３年生は、卒業後の進路に向けてできることを定着させ

ること、そのためには、掃除、洗濯、整理整頓などの日課

をしっかり守ることや挨拶、敬語などのコミュニケーショ

ンの基本、また困ったときには大人へ相談することをなど改

めて確認することができました。学習会に参加した生徒たち

は、真剣なまなざしで必要なことをメモにとっていました。   

しっかり準備をして、いい新年度を迎えましょう！ 

 

 

明日から春休み始まります。春休みは１６日間あります。進級するにあたって必要なものをそろえたり、学校に提 

出するプリントを準備したり、制服や作業服の洗濯をするなど、新年度を迎えるための大切な準備期間です。 

気持ち良く新年度を迎えられるように、次のことに留意しながら、規則正しく過ごすよう心掛けましょう。 

 

１ 早寝・早起きを基本に規則正しい生活を心掛けること（起床６：３０、就寝２２：００）。 

   ２ 食事は、朝・昼・晩と 3食きちんと食べること。 

   ３ 外出する際は、必ず家の人に行き先、帰宅時間を告げること。 

   ４ 家の人以外の車には乗らないこと。 

   ５ 落雪など危険が予測される場所は避けて、交通事故に十分気を付けて行動すること。 

 

※他、生徒指導部から出されている『春休み休業中の心得（保護者用）』を確認してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

進級に向けての学習会 

4月の予定 

 

４ 月入浴日 

男子･･･ ９ 日、16 日、23日 

女子･･･ ８ 日、15 日、22日 

男女･･･ 11日、17 日、25日 

○他はシャワー日です。 

シャワー浴のみとなります。 

次の登校日は４月８日（月）、帰舎日は４月７日（日）です。 

 


