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１．【 
き

起 
しょう

床 】 

（１）
へ い じ つ

平日は６
じ

時３０
ぷ ん

分、
し ゅ く じ つ

祝日は７
じ

時に
お

起きましょう。 

（２）時間
じ か ん

になったら、すぐ
お

起きましょう。 

（３）ベッドのカーテンを
あ

開けましょう。 

（４）「おはようございます」の
あ い さ つ

挨拶をしましょう。 

（５）
ふ と ん

布団をたたみましょう。 

（６）
ふ く

服に
き が

着替えましょう。 

     ・
し た ぎ

下着、
く つ し た

靴下は
ま い に ち

毎日
と

取り
か

替えましょう。 

      ・
と

取り
か

替える
と き

時はカーテンを
し

閉めましょう。 

（７）
ま ど

窓のカーテンを
あ

開け、ベルトをかけましょう。 

 (８) 
は み が

歯磨き・
せ ん が ん

洗顔をしましょう。 

 (９) 
か ん そ う し つ

乾燥室の
せ ん た く も の

洗濯物を
と

取り
こ

込みましょう。 

  

２．【 
あ さ

朝の
か い

会 】 

（１）８：１５に 行
おこな

います。 

（２）各
か く

ブロックごとに決
き

められた場所
ば し ょ

へ集
あ つ

まりましょう。    

（３）
からだ

体の
ち ょ う し

調子が
わ る

悪い
ひ と

人は、自分
じ ぶ ん

から
ほ う こ く

報告しましょう。 

（４）
せ ん せ い

先生の
はなし

話や
れ ん ら く

連絡を
き

聞きましょう。 

 

３．【 
は い

配ぜん 】 

（１）
と う ば ん

当番の
ひ と

人は
じ か ん

時間になったら、エプロンと三角巾
さんかくきん

・マスクをし

て手
て

を洗って
し ょ く ど う

食堂に
あ つ

集まりましょう。 

（２）
ふ き ん

布巾でテーブルを
ふ

拭きましょう。 

（３）おぼん・
し ょ っ き

食器・おかずを
か く

各テーブルに
く ば

配りましょう。 

（４）
は い

配ぜんが
お

終わったら、
じ ぶ ん

自分の
せ き

席につきましょう。 
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４．【 
しょく

食 
じ

事 】 

（１）
し ょ く じ

食事の
ほ う そ う

放送が
は い

入ったら、
し ゃ し つ

舎室・
ろ う か

廊下・トイレなどの
で ん き

電気を
け

消 

     し、マスクをして
かなら

必ず手を洗
あ ら

って
し ょ く ど う

食堂に
は い

入りましょう。 

（２）ご
は ん

飯・
し る も の

汁物をよそい、
ひだり

左にご
は ん

飯、
み ぎ

右に
し る も の

汁物を
お

置きましょう。 

（３）｢いただきます｣のあいさつをしましょう。  

   おおよその時間
じ か ん

について、朝
あ さ

は７：３０夕
ゆ う

は１７：３０です。 

（４）
た だ

正しい
し せ い

姿勢で、
ぎ ょ う ぎ

行儀よく
し ず

静かに
た

食べましょう。 

（５）
す

好き
き ら

嫌いをせずに
た

食べましょう。 

（６）
し ょ っ き

食器を
も

持って
た

食べましょう。 

（７）
し ょ く じ

食事が
お

終わったら、
し ゃ し つ

舎室ごとに
し ょ っ き

食器を
さ

下げましょう。 

（８）
ふ き ん

布巾でテーブルを
ふ

拭き、
ゆ か

床に
お

落ちたものは
ひ ろ

拾って
す

捨てましょ 

   う。 

（９）｢ごちそうさまでした｣のあいさつをしましょう。 

   おおよその時間
じ か ん

について、朝
あ さ

は８：００夕
ゆ う

は１８：００です。 

                            

   

     ※ごちそうさまをするまで、立
た

ち歩
あ る

きや席移動
せ き い ど う

をせず自分
じ ぶ ん

の席
せ き

に 

   座
す わ

っていましょう。 
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５．【 
と う

登 
こ う

校 】 

（１）
き が

着替えたら
ふ く

服はたたんで、ロッカーにしまいましょう。 

（２）
わ す

忘れ
も の

物がないか
た し

確かめましょう。 

（３）
つくえ

机の
う え

上、ロッカー、ベッドの
な か

中を
せ い り

整理・
せ い

整とんしましょう。 

（４）起床
き し ょ う

から登校
と う こ う

までの間
あいだ

は、他室
た し つ

の訪問
ほ う も ん

は禁止
き ん し

です。 

（５）
と う こ う

登校
じ か ん

時間になったら、ネーム
ば ん

板（
ざ い し ゃ か く に ん よ う

在舎確認用）を
あ か い ろ

赤色に
か え

反し、 

   ｢いってきます｣とあいさつをして
と う こ う

登校しましょう。 

 

 

６．【 
げ

下 
こ う

校 】 

（１）
げ ん か ん

玄関の
と

戸を
し

閉め、
く つ

靴を
げ た ば こ

下駄箱に
い

入れましょう。 

（２）｢ただいま｣のあいさつをして、ネーム
ば ん

板（
ざ い し ゃ か く に ん よ う

在舎確認用）を
し ろ い ろ

白色 

     に
か え

反しましょう。 

（３）
かなら

必ずうがい・手
て

洗
あ ら

いをしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



作成日 令和 6 年 4 月 生活支援部 保管書類７ 
  

- 6 - 

 

７．【 
にゅう

入 
よ く

浴 】 

（１）
に ゅ う よ く よ う ぐ

入浴用具（
せ っ

石けん･タオル･バスタオル・シャンプー）、  

   替
か

えの
い ふ く

衣服や
し た ぎ

下着を
じ ゅ ん び

準備しましょう。 

（２）
ほ う そ う

放送で
よ

呼ばれた
じゅん

順に、
よ く し つ

浴室へ
い

行きましょう。 

（３）
は い

排せつをすませてから
にゅうよく

入浴しましょう。                   

（４）
だ つ い じ ょ

脱衣所で
ぬ

脱いだ
い ふ く

衣服は、
た な

棚やかごにたたんで
い

入れましょう。 

（５）
からだ

体をきれいに洗
あ ら

ってから
よ く そ う

浴槽に
は い

入りましょう。 

（６）
にゅうよくちゅう

入浴中はふざけたりせずに、
ま わ

周りの
ひ と

人に
め い わ く

迷惑をかけないよう 

   にしましょう。 

（７）
よ く そ う

浴槽のふちに
こ し か

腰掛けないようにしましょう。 

（８）
つ か

使ったおけやいすは、洗
あ ら

って
も と

元の
ば し ょ

場所に
も ど

戻しましょ

う。 

 

 

８．【 洗
せん

たく 】 

（１）
き が

着替えた
い ふ く

衣服は洗
せ ん

たく
ぶくろ

袋に
い

入れ、ためないで洗い
あ ら   

ましょう。 

（２）
よ ご

汚れのひどい
い る い

衣類は
し た あ ら

下洗いをしましょう。 

（３）洗
せ ん

たく
よ う ぐ

用具や洗
せ ん

たく
き

機は
た い せ つ

大切にし、
ゆ ず

譲り
あ

合って
つ か

使いましょう。 

（４）洗
せ ん

たく
も の

物を
ほ

干す
と き

時は、ハンガーを
つ か

使いましょう。 

（５）
か ん そ う し つ

乾燥室に洗
せ ん

たく
も の

物を
ほ

干す
と き

時は、
お く

奥の
ほ う

方から
じゅん

順に
ほ

干しましょう。 
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９．【 
せ い

清 
そ う

掃 】 

（１）みんなで
きょう

協
りょく

力して、きれいな
き し ゅ く し ゃ

寄宿舎にしましょう。 

（２）
そ う じ よ う ぐ

掃除用具は、ていねいに
つ か

使いましょう。 

（３）
す み ず み

隅々まで、きれいに
そ う じ

掃除をしましょう。 

 (４）
つ か

使った
そ う じ よ う ぐ

掃除用具は、
も と

元の
ば し ょ

場所に
も ど

戻しましょう。 

 (５) 
そ う じ

掃除が
お

終わったら、
て

手を洗
あ ら

いましょう。 

 (６) 
そ う じ

掃除の
し か た

仕方で、
つ ぎ

次のことに
き

気をつけましょう。 

  ①
しょく

食 
ど う

堂 

   ・
ゆ か

床をモップできれいにし、
ぼ う ぞ う き ん

棒雑巾で
ふ

拭きましょう。 

   ・いすは雑巾
ぞ う き ん

で拭
ふ

きましょう。 

     ・テーブルを
ふ

布巾
 きん

で
ふ

拭きましょう。 

  ②
げ ん

玄 
か ん

関 

   ・タイルをほうきで
は

掃きましょう。 

      ・冬期
と う き

間
か ん

は除雪
じ ょ せ つ

をしましょう。 

  ③
せ ん め ん じ ょ

洗面所 

   ・
ゆ か

床をほうきで
は

掃きましょう。 

   ・
せ ん め ん だ い

洗面台はスポンジで洗
あ ら

い
ぞ う き ん

雑巾で
ふ

拭きましょう。 

   ・
かがみ

鏡は
か わ

乾いた
ふ き ん

布巾で
ふ

拭きましょう。 

  ④
ろ う か

廊下・
か い だ ん

階段・ホール 

   ・
そ う じ き

掃除機やモップを
つ か

使ってきれいにしましょう。 

   ・マットは
そ う じ き

掃除機をかけましょう。 

   ・床
ゆ か

のしみや
よ ご

汚れは、
ぞ う き ん

雑巾で
ふ

拭き
と

取りましょう。 
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⑤
ご ら く し つ

娯楽室 

   ・掃除機
そ う じ き

をかけましょう。 

   ・
ほ ん

本を
せ い り

整理し、
た な

棚を
か た づ

片付けましょう。 

   ・
ま ど

窓のさん、
た な

棚、
だ ん ぼ う き

暖房機、テレビ、
こ く ば ん

黒板、フロアを拭
ふ

き 

ましょう。 

  ⑥
せ い よ う し つ

静養室 

   ・
そ う じ き

掃除機をかけましょう。 

   ・
ま ど

窓のさん、
だ ん ぼ う き

暖房機などを
ふ

拭きましょう。 

  ⑦
し ゃ

舎 
し つ

室 

   ・
そ う じ き

掃除機をかけましょう。 

   ・
つくえ

机の
う え

上、
た な

棚、
ま ど

窓のさん、
だ ん ぼ う き

暖房機を
ふ

拭きましょう。 

   ・床
ゆ か

を雑巾
ぞ う き ん

で拭
ふ

きましょう。 

 

  ※ゴミ
ば こ

箱のゴミは
ぶ ん べ つ

分別して
す

捨てましょう。
も

燃えるゴミ、
も

燃えな 

   いゴミ、ペットボトル、びん、
か ん

缶、
な ま

生ゴミに
わ

分けて
す

捨てまし 

   ょう。 
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10．【 余暇
よ か

時間
じ か ん

 】 

（１）
だ れ

誰とでも
な か よ

仲良く
あ そ

遊びましょう。 

（２）
あ ぶ

危ないことはやめましょう。 

（３）みんなで
つ か

使う
も の

物（テレビ・ゲーム・
ほ ん

本など）は
た い せ つ

大切にし、 

   譲
ゆ ず

り合
あ

って
つ か

使いましょう。
つ か

使い
お

終わったら
あ と

後
か た づ

片付けをしま  

   しょう。 

（４）
お ん が く

音楽を
き

聴くときは
ま わ

周りの
ひ と

人の
め い わ く

迷惑を
かんが

考えて、
お と

音が
お お

大きすぎ 

   ないように気
き

をつけましょう。 

（５）
げ こ う ご

下校後に
が っ こ う

学校へ
い

行く
よ う じ

用事がある
と き

時は、
せ ん せ い

先生に
よ う け ん

用件を
つ た

伝え
し じ

指示 

     に
したが

従いましょう。      

（６）
だ ん し

男子は
じ ょ し

女子
と う

棟に、
じ ょ し

女子は
だ ん し

男子
と う

棟に
は い

入ることができません。 

（７）おやつは
き

決められた
じ か ん

時間に
た

食べましょう。 

  ～ おやつを
た

食べた
あ と

後は、
は

歯を
み が

磨きましょう。～ 

   ※おやつを
た

食べてもよい
じ か ん

時間 

へ い

平   
じ つ

日     19:00～20:00 

し ゅ く じ つ

祝日 14:00～15:00 19:00～20:00 

 (９ ) 誰
だ れ

もいない部屋
へ や

には
は い

入らないようにしましょう。また、  

    
ひ と

人の
も の

物を
か っ

勝
て

手に
さ わ

触らないようにしましょう。 

 (10) 
よ う じ

用事のない
と き

時は、
し ど う い ん し つ

指導員室に
で い

出入りしないようにしま   

 しょう。 

   ※舎務室
し ゃ む し つ

は、出入
で い

りできません。 

（11) ホールで
あ そ

遊んだり、
た

立ち
ばなし

話をしないようにしましょう。 

 (12) 
も の

物のやり
と

取りや
か

貸し
か

借りは、しないようにしましょう。 

（13）ゲーム・音楽
お ん が く

プレーヤーは舎務室
し ゃ む し つ

に保管
ほ か ん

しましょう。 

（14）ゲームソフトは、３本
ぼ ん

までにしましょう。 
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（15）ゲーム機
き

、ソフトの貸
か

し借
か

りは禁止
き ん し

です。 

（16）ゲームを借
か

りるときと戻
も ど

すときは、舎務室
し ゃ む し つ

の受付
う け つ け

に来
き

ましょ 

う。必
かなら

ず時間
じ か ん

を守
ま も

りましょう。 

（17）ゲーム・音楽
お ん が く

プレーヤーは自分
じ ぶ ん

の部屋
へ や

で行
おこな

いましょう。 

《ゲームの利用時間
り よ う じ か ん

》 

月
げ つ

〜木曜日
も く よ う び

 18：30〜20：00 

祝日
し ゅ く じ つ

 9：00〜10：30 15：30〜16：30 18：30〜20：00 

（18）個人
こ じ ん

の DVD などの持
も

ち込
こ

みは禁止
き ん し

です。寄宿舎
き し ゅ く し ゃ

の物
も の

を使
つ か

いま

しょう。 

(19)ゲームの貸
か

し借
か

り、通信
つ う し ん

、写真
し ゃ し ん

、動画
ど う が

の撮影
さ つ え い

は禁止
き ん し

です。 
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11．【 
こ う

交 
ゆ う

友 】 

（１）
と も だ ち

友達をたくさんつくり、
き し ゅ く し ゃ

寄宿舎
せ い か つ

生活を
た の

楽しく
す

過ごしましょう。 

（２）
や く そ く

約束したことは、
かなら

必ず
ま も

守りましょう。 

（３）
ひ と

人の
わ る ぐ ち

悪口を
い

言わないようにしましょう。 

（４）
ひ と

人の
い や

嫌がることをしないようにしましょう。 

（５）
よ わ

弱いものいじめはしないようにしましょう。 

（６）プレゼントや
て が み

手紙の
こ う か ん

交換は
き ん し

禁止です。 

（７）相手
あ い て

に触
さわ

ったり、抱
だ

きついたりする身体
しんたい

接触
せっしょく

をしてはいけま

せん。 

（８）ホールで
た

立ち
ばなし

話はせず、
だ ん わ

談話コーナーを
り よ う

利用しましょう。 

  ※
だ ん わ

談話コーナーの
り よ う

利用について 

  ・
き

決められたテーブルを
り よ う

利用しましょう。 

  ・いすに
す わ

座ってお
はなし

話をしましょう。 

  ・
だ ん し

男子と
じ ょ し

女子は
む

向かい
あ

合って互い違い
た が い ち が い

に
す わ

座りお
はなし

話をしま   

しょう。 

  ・
ほ ん

本やビデオテープが
お

置いてあるカウンターには、
す わ

座らないよ

うにしましょう。 

  《 
だ ん わ

談話コーナーの
り よ う

利用
じ か ん

時間 》 

・１８：３０～１９：００ 

   

 

 

 

 

 

 



作成日 令和 6 年 4 月 生活支援部 保管書類７ 
  

- 12 - 

12．【 
み

身だしなみ 】 

（１）
と き

時と
ば

場にふさわしい
ふ く そ う

服装をしましょう。 

（２）アクセサリーを
み

身につけることや持
も

ってくることは禁止
き ん し

です。 

   ※
が っ こ う

学校にも
み

身につけていかない。  

    ※ピアス、カラーコンタクト、指輪
ゆ び わ

、ネックレス、サングラス、

ミサンガ、ブレスレットなど全
すべ

て
き ん し

禁止です。 

 

（３）
と う は つ

頭髪は
こ う こ う せ い

高校生らしいものにしましょう（まゆ
げ

毛についても
ど う よ う

同様 

    です。） 

  ※整髪料（ヘアワックス、ヘアスプレー等）の持ち込みは
き ん し

禁止で

す。 

    ※パーマやカラーリング、そり込
こ

みは
き ん し

禁止です。 

  ※化粧品
け し ょ う ひ ん

（口紅
くちべに

やマスカラ、色
いろ

つきリップクリームなど）・香水
こ う す い

を持
も

ってくるのは禁止
き ん し

です。 

  ※アイプチ、入れ墨
い れ ず み

など身体
しんたい

を加工
か こ う

することは禁止
き ん し

です。 

  ※行事
ぎ ょ う じ

の余興
よ き ょ う

発表
は っ ぴ ょ う

に参加
さ ん か

するときは、化粧品
け し ょ う ひ ん

やカラーワックス

の持
じ

参
さ ん

を許可
き ょ か

するときもあります。持参
じ さ ん

した場合
ば あ い

は、先生
せ ん せ い

に預
あ ず

けましょう。 
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13．【 
ほ

保
け ん

健
え い

衛
せ い

生 】 

（１）
そ と

外から
か え

帰ってきたら、うがい・手
て

洗
あ ら

いをしましょう。 

（２）いつも
せ い け つ

清潔な
い ふ く

衣服を
み

身につけましょう。 

（３）
く つ し た

靴下･ハンカチ･
し た ぎ

下着は、
ま い に ち

毎日取
 と

り
か

替えましょう。 

（４）
からだ

体の
ち ょ う し

調子が
わ る

悪くなったら、
じ ぶ ん

自分から
せ ん せ い

先生に
ほ う こ く

報告しましょう。 

（５）つめ
き

切りや、
み み

耳あか
と

取りをしましょう。 

（６）
し よ く じ

食事の
あ と

後やおやつを
た

食べた
あ と

後は
は

歯を
み が

磨きましょう。 

  ※
せ い よ う し や

静養者がいる
と き

時は、
し ず

静かにしましょう。 

（７）ハンカチ・ちり紙
が み

は常
つ ね

に身
み

につけて歩
あ る

きましょう。 
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14．【学習
がくしゅうじ か ん

時間】 

（１）学習
がくしゅう

時間
じ か ん

は、委員会
い い ん か い

活動
か つ ど う

やオリエンテーション、余暇
よ か

活動
か つ ど う

など

に参加
さ ん か

しましょう。活動
か つ ど う

がない生徒
せ い と

は自分
じ ぶ ん

の部屋
へ や

に戻りま
も ど     

しょ

う。 

   ※
し ゃ む し つ

舎務室に
よ う じ

用事がある
ひ と

人は、なるべく学習
が く し ゅ うじ か ん

時間
ま え

前に
す

済ませまし 

   ょう。 

（２）学習
が く し ゅ う

時間
じ か ん

は出歩
で あ る

いたりせず自室
じ し つ

で過
す

ごしましょう。他室
た し つ

へ行
い

く

用事
よ う じ

がある時
と き

は、先生
せ ん せ い

に報告
ほ う こ く

してから用事
よ う じ

を済
す

ませましょう。 

（３）
しゅくだい

宿題は
かなら

必ずしましょう。
きょうどう

共同で
おこな

行う
しゅくだい

宿題がある
ば あ い

場合は
し ゃ し つ た ん に ん

舎室担任 

（
あ き し つ た ん と う

空室担当）の
せ ん せ い

先生に
き ょ か

許可を
え

得てから
しょくどう

食堂でしましょう。 

（４）
よ く じ つ

翌日の
も

持ち
も の

物を
よ う い

用意して、
わ す

忘れ
も の

物のないようにしましょう。 

（５）
お

終わりの
か い

会が
は じ

始まる
ま え

前に、
あ と か た づ

後片付けを
す

済ませましょう。 

 

15．【 
お

終わりの
か い

会 】 

（１）
か く

各ブロックごとに
き

決められた
ば し ょ

場所へ
あ つ

集まりましょう。 

（２）
はっぴょう

発表する
と き

時は、
お お

大きな
こ え

声ではっきりと
は な

話しましょう。 

（３）
せ ん せ い

先生からの
はなし

話や
れ ん ら く

連絡を
き

聞きましょう。 

（４）
お

終わりの
か い

会
しゅうりょうご

終了後から
しゅうしん

就寝までは、
せ ん め ん

洗面･トイレ
い が い

以外は
で

出
あ る

歩い 

   たりせず、
じ ぶ ん

自分の
へ や

部屋で
し ず

静かに
す

過ごしましょう。 
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16．【 
し ゅ う し ん じ ゅ ん び

就寝準備 】 

（１）
ふとん

布団を
し

敷きましょう。 

（２）翌朝
よ く あ さ

着
き

る
ふ く

服を
よ う い

用意しましょう。 

 

17．【 
しゅう

就 
し ん

寝 】 

（１）パジャマに
き が

着替えましょう。 

（２）｢おやすみなさい｣の
あ い さ つ

挨拶をして、
で ん

電
き

気を
け

消しまし

ょう。 

（３）
し ょ う と う ご

消灯後は、
ほ か

他の
ひ と

人の
め い わ く

迷惑にならないよう、おしゃべりをせず  

   静か
し ず    

に寝
ね

ましょう。 

   ※２１時
じ

から２１時
じ

３０分
ぷ ん

まで就
しゅう

寝
し ん

準備
じ ゅ ん び

、２１時
じ

３０分
ぷ ん

から

２２時
じ

まで消灯
し ょ う と う

・就寝
し ゅ う し ん

です。 

 

 

 

 

 

18．【 
き ん

金 
せ ん

銭 】 

（１）お
か ね

金の
た い せ つ

大切さを
し

知り、無駄遣い
む   だ  づ か   

をしないようにしましょう。 

（２）
と も だ ち

友達
ど う し

同士で、お
か ね

金やテレフォンカードの
か

貸し
か

借りをしないよ 

   うにしましょう。 

（３）
き し ゃ

帰舎の
と き

時、
ひ つ よ う

必要のないお
か ね

金は
も

持ってこないようにしましょう。 
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19．【 
た ん ど く き せ い

単独帰省 】 

（１）
き せ い

帰省･
き し ゃ

帰舎の
と き

時は、
せ い ふ く

制服を
き

着ましょう。 

（２）
も

持ち
も の

物（
さ い ふ

財布、
り ょ う い く て ち ょ う

療育手帳、
ほ け ん し よ う

保険証、
み ぶ ん し よ う め い し よ

身分証明書、ヘルプカー 

   ドなど）を確認
かくにん

しましょう。 

（３）
の

乗り
も の

物に
の

乗ったら
よ う じ

用事のない
か ぎ

限り、
た

立って
あ る

歩いたり
おおごえ

大声で
は な

話 

   したり、
ざ せ き

座席に
に も つ

荷物を
お

置くなど、
ま わ

周りの
ひ と

人の
め い わ く

迷惑にならない 

   ようにしましょう。 

   ※
じ ょ う し ゃ

乗車、
げ し ゃ

下車は
き

決められたバス
て い

停でしましょう。 

（４）
え き

駅やターミナル、
の

乗り
も の

物の
な か

中でジュースなどを
の

飲んだときは、 

   ゴミの
あ と し ま つ

後始末をしましょう。 

   ※
いんしょく

飲 食をできるのは、乗り換
の  か

えのある
ひ と

人です。 

   ※
き せ い と う じ つ

帰省当日に、ジュースなどを
こ う に ゅ う

購入するときは、
ま え

前もってお 

    
か ね

金の
か く に ん

確認をしておきましょう。 

   ※
か

買い
も の

物をして
の

乗り
お く

遅れないようにしましょう。 

（５）
え き

駅やターミナルの
な か

中では、
じ か ん

時間がくるまで
し ず

静かに
ま

待ちましょ 

   う。 

（６）
の

乗り
も の

物に
の

乗り
お く

遅れたり、
の

乗り
こ

越したり、
さ い ふ

財布(お
か ね

金)や
り よ う い く て ち よ う

療育手帳 

     をなくしたりして
こ ま

困ったときは、すぐに
い え

家か
き し ゅ く し ゃ

寄宿舎に
で ん わ

電話を 

   
い

入れましょう。または、ヘルプカードを
か つ よ う

活用しましょう。 

（７）
よ

寄り
み ち

道せず
いえ

家に
か え

帰り、
つ

着いたら
き し ゅ く し ゃ

寄宿舎に
で ん わ

電話を
い

入れましょう。 

  ※いつもと
ち が

違う
こ う ど う

行動の
ひ と

人に
き

気がついたら、
と う ち ゃ く か く に ん

到着確認の
で ん わ

電話の 

   ときに
お し

教えてください。 

（８）
し ん ご う

信号や
お う だ ん ほ ど う

横断歩道の
わ た

渡り
か た

方など、
こ う つ う

交通ルールを
ま も

守りましょう。 
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20．【 
き ん き ゅ う じ

緊急時の
ひ

避
な ん

難 】 

（１）
か じ

火事や
じ し ん

地震が
お

起きたら、
つ ぎ

次の
こ と

事を
ま も

守って
ひ な ん

避難しましょう。 

  ①
ひ じ ょ う

非常ベルやサイレンが
な

鳴ったら、
こ う ど う

行動を
や

止めましょう。 

   ※洗
せん

たく
き

機やラジカセはすぐ
と

止めましょう。 

  ②
し ず

静かにして緊急放送
き ん き ゅ う ほ う そ う

を聞
き

き、
しゅっか

出火
ば し ょ

場所や
ひ な ん

避難
ば し ょ

場所を
か く に ん

確認しま 

   しょう。 

  ③緊急
き ん き ゅ う

放送
ほ う そ う

や
せ ん せ い

先生の
し じ

指示に
したが

従って
ひ な ん

避難しましょう。 

  ④ハンカチ等
な ど

で
く ち

口もとをおさえ、
し せ い

姿勢を
ひ く

低くして
ひ な ん

避難しましょ

う。 

  ⑤
ひ な ん

避難４
げ ん そ く

原則を
ま も

守りましょう。 

   《
お

押さない しゃべらない 
は し

走らない 
も ど

戻らない》 

  ⑥
へ や

部屋の
と

戸は
あ

開けたままにして
ひ な ん

避難しましょう。 

  ⑦
ひ な ん

避難
ば し ょ

場所では
はなし

話をせず、
か く

各
へ や

部屋ごとに
せ い れ つ

整列しましょう。 

  ⑧
じ し ん

地震の
と き

時は、
ま ど

窓や
で ん き

電気（
わ

割れるもの）から
は な

離れて、
か べ ぎ わ

壁際や
げ だ ん

下段 

     のベッドなどへ
い ち じ

一時
ひ な ん

避難をしましょう。
ゆ

揺れがおさまったら、 

   緊急
き ん き ゅ う

放送
ほ う そ う

や
せ ん せ い

先生や指示
し じ

に
したが

従って
こ う ど う

行動しましょう。
ひ な ん

避難する
と き

時 

     は、
ら っ か ぶ つ

落下物やガラスの
は へ ん

破片などに
ち ゅ う い

注意しましょう。 
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21．【 その
た

他 】 

（１）
じ ぶ ん

自分の
も

持ち
も の

物には、
ぜ ん ぶ

全部
な ま え

名前をつけましょう。 

（２）はさみ ･ カッターなどは、
かなら

必ず
せ ん せ い

先生に
あ ず

預けましょう。 

（３）
し ゃ む し つ

舎務室や
し ど う い ん し つ

指導員室の
も の

物（
ほ う そ う

放送
き

機･マジック･ドライヤー
な ど

等）を
つ か

使 

    う
と き

時は、
せ ん せ い

先生に
ことわ

断り、
つ か

使い
お

終わったら
も と

元の
ば

場
し ょ

所に
も ど

戻しましょう。 

（４）
れ い ぞ う こ

冷蔵庫の
し よ う

使用について 

  ①
か ん

缶ジュース・ペットボトルを
れ い ぞ う こ

冷蔵庫に
い

入れる
ば あ い

場合は、
な ま え

名前を 

     書いて
か   

から入れましょう
い     

。 

  ②
れ い ぞ う こ

冷蔵庫を
り よ う

利用したい
と き

時は、
し ゃ し つ た ん に ん

舎室担任(
あ き し つ た ん と う

空室担当)の
せ ん せ い

先生に
い

言い 

   ましょう。 

（５）ポットは、
せ ん せ い

先生と
いっしょ

一緒に
つ か

使いましょう。 

      カップラーメンなどお
ゆ

湯を
つ か

使う
と き

時は、
せ ん せ い

先生に
い

言いましょう。 

（６）
じ ど う

自動
はんばい

販売
き

機を
り よ う

利用するときは
しゃしつ

舎室
たんにん

担任の
せんせい

先生と
いっしょ

一緒に
つ か

使いま 

   しょう。 

（７）ヘアーアイロンを使用
し よ う

するときは、自室
じ し つ

で使用
し よ う

しましょう。  
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２２【特別
とくべつ

指導
し ど う

】 

寄宿舎
きしゅくしゃ

は小
ちい

さい社会
しゃかい

です。安全
あんぜん

・安心
あんしん

な生活
せいかつ

を送
おく

る場
ば

であるために、

一人一人
ひ と り ひ と り

がルールを守
まも

る必要
ひつよう

があります。みなさんが、立派
り っ ぱ

な社会人
しゃかいじん

になるために正
ただ

さなければいけないことがある場合
ば あ い

、特別
とくべつ

な指導
し ど う

を

行
おこな

います。 

 

〇特別
とくべつ

指導
し ど う

の対象
たいしょう

となる行為
こ う い

 

（１） 触法
しょくほう

行為
こ う い

があった場合
ば あ い

（窃盗
せっとう

、暴力
ぼうりょく

、飲酒
いんしゅ

、喫煙
きつえん

など） 

（２） 施設
し せ つ

・備品
び ひ ん

など破損
は そ ん

させた場合
ば あ い

 

（３） 暑
しょ

寒
かん

寮
りょう

の生活
せいかつ

に 著
いちじる

しく違反
い は ん

した場合
ば あ い

（生徒
せ い と

心得
こころえ

と同
おな

じ） 

（４） 社会
しゃかい

のルールやマナー及
およ

び公衆
こうしゅう

道徳
どうとく

等
など

を守
まも

らなかった場合
ば あ い

 

（５） 上記
じょうき

各号
かくごう

の程度
て い ど

が 著
いちじる

しいか、繰
く

り返
かえ

し 行
おこな

った場合
ば あ い

、または

改善
かいぜん

が見
み

られない場合
ば あ い

 

（６） その他
た

、教育的
きょういくてき

に必要
ひつよう

と思
おも

われる場合
ば あ い

 

 

〇特別
とくべつ

指導
し ど う

の内容
ないよう

 

（１）自宅
じ た く

謹慎
きんしん

（一時
い ち じ

退舎
たいしゃ

） 

（２）学
がっ

校長
こうちょう

訓戒
くんかい

 

（３）厳重
げんじゅう

注意
ちゅうい

 

 

 

 

 

 

 


