
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１９日（月） ２０日（火） ２１日（水）縦割り給食 ２２日（木） ２３日（金） 

・キーマカレー 

・コーンサラダ 

・はちみつレモンゼリー 

・丸
まる

パン（くるみ会
    か い

） 

・ミルクスープ 

・ママレードチキン 

・白菜
はくさい

のツナ和え
あ  

 

・ごはん 

・すまし汁
じる

 

・ほっけのごまみそ焼
や

き 

・切り干し
き  ぼ  

大根
だいこん

の煮物
に も の

 

・味噌
み そ

けんちんうどん 

・ブロッコリーの和風
わ ふ う

サラダ 

・黄桃
おうとう

 

・ごはん 

・みそ汁
しる

 

・厚
あつ

揚
あ

げのそぼろ煮
に

 

・のり和
あ

え 

８９６ kcal ７３５ kcal ６８３ kcal ７３２ kcal ６８５ kcal 

２６日（月） ２７日（火） ２８日（水） ２９日（木） ３０日（金） 

・ごはん 

・中華
ちゅうか

スープ 

・八
はっ

宝
ぽう

菜
さい

 

・大根
だいこん

サラダ 

・塩
しお

ラーメン 

・揚
あ

げ焼売
しゅうまい

 

・バナナ 

・〇〇おにぎり 

・いも団子
だ ん ご

汁
じる

 

・ちくわのごま揚
あ

げ 

・五目
ご も く

豆
まめ

 

・チリコンカンスパゲティ 

・フレンチサラダ 

・みかんゼリー 

 

６８１ kcal ８３４ kcal 〇〇〇 kcal ７４７ kcal  

 

 

今月の栄養価（１ヶ月平均 / 目標値） 

カロリー(熱量) 749kcal / 820kcal 

たんぱく質 32.２g / 26.6～41.0ｇ 

脂質 24.７g / 18.2～27.3ｇ 

食塩 3.５g / 2.5ｇ 

給 食 だ よ り
 

令和８年 １月号 

北海道雨竜高等養護学校 

お休み 

 

学校
が っ こ う

ホームページに食育
し ょ く い く

の 

ページがあります。毎月
ま い つ き

の給
きゅう

 

食
しょく

だよりや生徒
せ い と

の様子
よ う す

をのせ 

た syokustagram(ブログ) 

もありますので是
ぜ

非
ひ

御
ご

覧
ら ん

ください。 

www.uryuukoyo.hokkaido-c.ed.jp/?page_id=166 

○ 給食
きゅうしょく

の歴史
れ き し

 ○ 

学校給食週間毎年
ま い と し

1 月 24 日～1 月 30 日は 

学
が っ

校
こ う

給
きゅう

食
しょく

について考
かんが

え知
し

るための… 

日本
に ほ ん

最初
さいしょ

の学校
がっこう

給食
きゅうしょく

は、明治
め い じ

22年
ねん

、山形県
やまがたけん

の小学校
しょうがっこう

において子
こ

どもたちのために 

お坊
ぼう

さんが昼食
ちゅうしょく

を作
つく

って出
だ

したことから始
はじ

まります。 

その後
ご

、給食
きゅうしょく

は戦争
せんそう

のために一時
い ち じ

中断
ちゅうだん

されていました 

が、戦後
せ ん ご

の食糧難
しょくりょうなん

により子
こ

どもの栄養
えいよう

状態
じょうたい

が悪化
あ っ か

したこ 

とから再開
さいかい

することになりました。 

 

給食
きゅうしょく

がスタートして１３０年
ねん

以
い

上
じょう

たちます。  

 

現代
げんだい

の給食
きゅうしょく

はより安心
あんしん

安全
あんぜん

なものになり、使
つか

う食
しょく

材
ざい

や献立
こんだて

の種類
しゅるい

が 

どんどん増
ふ

え、日
ひ

々
び

進
しん

化
か

し続
つづ

けています。 

私
わたし

たち多
おお

くの日本人
に ほ ん じ ん

は偏
かたよ

った栄
えい

養
よう

摂
せっ

取
しゅ

（好
す

き嫌
きら

いなど）、 

肥満
ひ ま ん

・痩身
そうしん

や自身
じ し ん

の健康
けんこう

について考
かんが

えるべき課題
か だ い

がたくさん 

あります。 

 

 

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

は空腹
く う ふ く

を満
み

たす栄養
え い よ う

の摂取
せ っ し ゅ

だけではなく、 

食
しょく

に関
か ん

する正
た だ

しい知識
ち し き

とマナー・望
の ぞ

ましい食
しょく

習
しゅう

慣
か ん

を学
ま な

び 

身
み

に付
つ

けるため重要
じゅうよう

な役割
や く わ り

を担
に な

っています。 

日本
に ほ ん

最初
さいしょ

の給食
きゅうしょく

はおにぎりと焼
やき

鮭
さけ

 

※使用食材
しようしょくざい

や献立
こんだて

が変更
へんこう

になる場合
ば あ い

があります。 

現代
げんだい

の給食
きゅうしょく

は献立
こんだて

のバリエーションが豊富
ほ う ふ

 

1,２月の重点マナー 

「食べ方」 
・よくかんで食べる 

・三角食べをする 

・ひじをつかない  

など 

 ～今月
こんげつ

のおにぎりプロジェクト～ 

12月
がつ

に生徒
せい と

の皆
みな

さんと先生方
せんせいがた

に『一
いち

番
ばん

好
す

きな具
ぐ

』のアンケートをとりました。 

今月
こんげつ

は先生方
せんせいがた

に 1番
ばん

人気
に ん き

の具
ぐ

が登場
とうじょう

します。来月
らいげつ

は生徒
せい と

の皆
みな

さんの一
いち

番
ばん

好
す

きな具
ぐ

です！ 

みんなの 

おにぎり 

プロジェクト 

http://www.uryuukoyo.hokkaido-c.ed.jp/?page_id=166

