
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ８日（水）始業式 ９日（木）入学式 １０日（金） 

 

 

・ミートソーススパゲティ 

・フレンチサラダ 

・マスカットゼリー 

・カレーライス 

・ブロッコリーサラダ 

・お祝
いわ

いクレープ（いちご） 

・ごはん 

・みそ汁
しる

 

・春雨
はるさめ

とひき肉
にく

の炒
いた

め物
もの

 

・おかか和
あ

え 

 ７２９ kcal ９２８ kcal ７１３ kcal 

１３日（月） １４日（火） １５日（水） １６日（木） １７日（金） 

・麻
まー

婆
ぼー

豆腐
ど う ふ

丼
どん

 

・みそ汁
しる

 

・中華
ちゅうか

サラダ 

・スライスパイン 

・味噌
み そ

ラーメン 

・揚げ
あ  

焼売
しゅうまい

 

・オレンジ 

 

・たけのこごはん 

・春
はる

のすまし汁
じる

 

・鰆
さわら

の西
さい

京
きょう

焼
や

き 

・春
はる

ひじきの和
わ

風
ふう

サラダ 

・春
はる

キャベツと 

しらすのスパゲティ 

・春
はる

ごぼうのサラダ 

・プリン 

・ごはん 

・みそ汁
しる

 

・豚肉
ぶたにく

と春
はる

キャベツの甘
あま

味噌
み そ

煮
に

 

・菜
な

の花
はな

の辛
から

子和
し あ

え 

８５７ kcal ８１２ kcal ７４４ kcal ８１５ kcal ７７１ kcal 

２０日（月） ２１日（火） ２２日（水） ２３日（木） ２４日（金） 

・ごはん 

・中華
ちゅうか

スープ 

・青椒肉絲
ちんじゃおろーすー

 

・バンバンジーサラダ 

・塩
しお

パン（くるみ会
かい

） 

・ミルクスープ 

・照
て

り焼
や

きチキン 

・キャベツとカニカマのサラダ 

・塩
しお

むすび 

・ちゃんこ汁
じる

 

・焼
や

き魚
ざかな

（ほっけ） 

・里
さと

芋
いも

の煮
に

物
もの

 

・五
ご

目
もく

うどん 

・大
だい

根
こん

ときゅうりのごま酢
ず

和
あ

え 

・バナナ 

・ハヤシライス 

・切
き

り干
ぼ

し大
だい

根
こん

サラダ 

・レモンタルト 

７１３ kcal ７４５ kcal ８０８ kcal ６５６ kcal ９８３ kcal 

２７日（月） ２８日（火） ２９日（水） ３０日（木）  

・ごはん 

・豚
ぶた

汁
じる

 

・鰆
さわら

のしょうゆみりん焼
や

き 

・なめ茸和
た け あ

え 

・醤油
しょうゆ

ラーメン 

・レモンバジルナゲット 

・ヨーグルト 

 

 残舎日 

 

寄宿舎昼食あり 

・ハムとほうれん草
そう

の 

 スパゲティ 

・ごまドレサラダ 

・豆乳
とうにゅう

プリンタルト 

 

７６０ kcal ７１５ kcal  ７４３ kcal  

 

 

今月の栄養価（１ヶ月平均 / 目標値） 

カロリー(熱量) 781kcal / 860kcal 

たんぱく質 33.2g / 28.０～43.0ｇ 

脂質 27.5g / 23.9～28.7ｇ 

食塩 3.9g / 2.5ｇ 

給 食 だ よ り
 

令和８年 ４月号 

北海道雨竜高等養護学校 

４、５、６月の重点
じゅうてん

マナー 

「身支度
み じ た く

」 
・エプロン三角巾

さんかくきん

を正
ただ

しく着
ちゃく

用
よう

する 

・正
ただ

しい手
て

洗
あら

い、消毒
しょうどく

    など  

心
こころ

も体
からだ

も大
おお

きく成
せい

長
ちょう

するには健康
け ん こ う

であることが第一
だいいち

！健康体
け ん こ う た い

になるにはバランスのとれた食生活
しょくせいかつ

がと

ても大切
たいせつ

です。今年度
こ ん ね ん ど

も皆
みな

さんがワクワクするような給食
きゅうしょく

を作
つ く

っていきます！よろしくお願
ねが

いします。 

文部
も ん ぶ

科学省
かがくしょう

 学校
がっこう

給 食 法
きゅうしょくほう

より 

給食
きゅうしょく

は空腹
く う ふ く

を満
み

たす役
や く

割
わ り

だけではなく様々
さ ま ざ ま

なことを学
ま な

ぶ教
きょう

科
か

書
し ょ

です。 

食事
しょくじ

のマナーや食事
しょくじ

を通
とお

したコミュニケーション

能力
のうりょく

を身
み

に付
つ

ける。 

社会性
しゃかいせい

 

～     春
は る

     の     献
こ ん

     立
だ て

     ～ 

感謝
かんしゃ

の心
こころ

 

食
た

べ物
もの

を大切
たいせつ

にし、生産
せいさん

 

流通
りゅうつう

等
とう

に関
かか

わる人
ひと

々
びと

へ 

感謝
かんしゃ

する気
き

持
も

ちをもつ。 

食事
しょくじ

の大切
たいせつ

さ 

食事
しょくじ

が大切
たいせつ

であること、食事
しょくじ

の

楽
たの

しさ・喜
よろこ

びを学
まな

びます。 

みんなの 

おにぎり 

プロジェクト 

食品
しょくひん

を選
えら

ぶ力
ちから

 

食品
しょくひん

の品質
ひんしつ

や安全性
あんぜんせい

等
とう

の

正
ただ

しい知
ち

識
しき

と情報
じょうほう

をも

ち、自分
じ ぶ ん

で選
えら

ぶ力
ちから

を身
み

に

付
つ

ける。 

※使用食材
しようしょくざい

や献立
こんだて

が 

変更
へんこう

になる場合
ば あ い

があります。 

食
しょく

文化
ぶ ん か

 

地域
ち い き

の産物
さんぶつ

・ 食
しょく

文化
ぶ ん か

や

歴史
れ き し

等
とう

を知
し

り尊
そん

重
ちょう

する

心
こころ

をもつ。 

心
こころ

と体
からだ

の健康
けんこう

 

心
こころ

と体
からだ

の成長
せいちょう

や健康
けんこう

の

保持
ほ じ

増進
ぞうしん

の上
うえ

で望
のぞ

ましい

栄
えい

養
よう

や食事
しょくじ

のとり方
かた

を

理解
り か い

し、自
みずか

らを管理
か ん り

して

いく能力
のうりょく

を身
み

に付
つ

ける。 

特徴
とくちょう

① 皆
みな

さんに合
あ

う栄
えい

養価
よ う か

を！ 

文部
も ん ぶ

科学省
かがくしょう

で決
き

めた学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

摂
せっ

取
しゅ

基
き

準
じゅん

をベースに、生徒
せ い と

の皆
みな

さんの身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

などの情報
じょうほう

やその月
つき

の行事
ぎょうじ

や季節
き せ つ

を加味
か み

して

栄養価
えいようか

を算出
さんしゅつ

します。雨竜
うりゅう

高等
こうとう

養護
よ う ご

学校
がっこう

オリジナルの栄養価
えいようか

で

食事
しょくじ

の提供
ていきょう

をします。 

特徴
とくちょう

② 学校
がっこう

の生産物
せいさんぶつ

や地場
じ ば

産物
さんぶつ

を使用
し よ う

！ 

農業科
のうぎょうか

や生産
せいさん

技術科
ぎじゅつか

が生産
せいさん

している野菜
や さ い

を使用
し よ う

します。また、

雨竜
うりゅう

町内
ちょうない

や北海道産
ほっかいどうさん

の食材
しょくざい

もたくさん使用
し よ う

しています。 

特徴
とくちょう

③ 行事
ぎょうじ

と食
しょく

がリンク！？ 

暦 上
こよみじょう

の行事
ぎょうじ

（冬至
と う じ

やクリスマスなど）や学校
がっこう

行事
ぎょうじ

（体育
たいいく

大会
たいかい

や

卒業式
そつぎょうしき

など）に合
あ

わせて行
ぎょう

事
じ

食
しょく

が出
で

ます。普段
ふ だ ん

の給 食
きゅうしょく

よりも少
すこ

しだけ豪華
ご う か

なメニューになります。 

毎日
まいにち

牛 乳
ぎゅうにゅう

がつきます。 

ゴクゴク飲
の

もう！ 
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